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資訊科技如何改變人的行為 

 

資訊大海裏的網際網路迷宮，藏著
寶藏，同時也藏污納垢  

「人機關係」取代「人際關係」 

 70% 天天上網超1hr，20% 以下為
功課 

熱門網站：交友、星座、命理、外
加 一些情色的網站 

 

 
 



資訊科技如何改變人的行為 

 2011 EU Kids Online Survey: 60% of 9–16 

year old Internet users in Europe go online 

daily，女孩比男孩更易遇到危險，卻少受到教
導和管制 

 臺灣：平均7.9 yr-old 開始接觸電腦，過早可
能導致網路上癮。Internet indulgence and 

addiction 

 

 



資訊科技如何改變人的心理 

注意力快速轉移 

好奇心無限擴展 

控制慾強烈膨脹 

道德感徹底瓦解 

有聲有色vs寧靜簡樸 

虛擬世界vs真實世界 

網路上癮症 

 
 

 



網路五大危機 

社交－網路凌霸、性騷擾 

情緒－負面心情 

身體－頸痛、貪食 

時間管理－沒時間做功課 

網路消費－廣告的引誘 
 



大家在一起孤獨！ 
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詩119:37 

求 你 叫 我 转 眼 不 看 虚 假 ， 又 叫 我 在 你 的 

道 中 生 活 。 

傳8:16 

我 专 心 求 智 能 ， 要 看 世 上 所 做 的 事 。 （ 

有 昼 夜 不 睡 觉 ， 不 合 眼 的 。 ）  

箴9:10 

敬 畏 耶 和 华 是 智 能 的 开 端 ， 认 识 至 圣 者 

便 是 聪 明 ！ 

林後4:18 

原 来 我 们 不 是 顾 念 所 见 的 ， 乃 是 顾 念 所 

不 见 的 ； 因 为 所 见 的 是 暂 时 的 ， 所 不 见 

的 是 永 远 的 。  



資訊時代的親子溝通之道 

 

 

 

 

父母急起學習上網技能 

(新型式的社交生活) 

 

保持親子美好關係 

 

發展多元家庭活動 

    （家庭崇拜！） 



網路迷宮防衛秘笈 

  校正親子溝通上的誤差 

 

  親子同心面對網路挑戰 

 

  親子聯手抵制網路陷阱 

 
 



校正親子溝通上的誤差 

親子間對網路的使用溝通不良 

 http://www.family.org/cforum/fosi/

pornography/facts/a0026207.cfm

#4 

 

http://www.family.org/cforum/fosi/pornography/facts/a0026207.cfm
http://www.family.org/cforum/fosi/pornography/facts/a0026207.cfm
http://www.family.org/cforum/fosi/pornography/facts/a0026207.cfm
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父母的管教型態與家庭網路策略： 

控制型 －要求子女順服、管教、對質 

溫情型－鼓勵子女自制、自我約束、
積極滿足子女的社交需求 

權威型（高控制、高溫情）、霸道型
（高控制、低溫情）、姑息型（低控
制、高溫情）、忽略型（低控制、低
溫情） 

 

 



親子同心面對網路挑戰 

 電視鎖碼器，電視機內建一個V晶片 (V-chip)  

 先檢閱各該網站是否有保護個人資料的隱私權政
策，再決定是否出示個人資料；並應持續叮嚀兒
童及青少年不可洩漏自己或家人的任何資料（包
括姓名、地址、電話、電子郵件信箱、照片、信
用卡號等）給任何人。 

 不可以單獨接受網友的邀請或贈送禮物而與之見
面。 

 未滿十二歲之兒童上網時，應全程在旁陪伴，十
二歲以上未滿十八歲之青少年上網前亦應斟酌是
否給予同意。 

 



親子聯手抵制網路陷阱 

 
家庭上網守則：共同制訂，與兒女對
簽同意書 

安裝網路過濾軟件：如「網路爸爸」
免費反黃軟件 

父親提供技術指導，母親負責監督 

需知：任何軟件也無法代替父母積極
的關懷和真實的愛！ 

 



 The Rock (1934)---T.S. Eliot 

Where is the Life we have lost in 

living? 

Where is the wisdom we have lost 

in knowledge? 

Where is the knowledge we have 

lost in information? 

 

 



化網路陷阱為學習天堂 

詩19:1-4 網路也能傳出知識 

詩119:9 少年人要用神的話自潔 

箴8: 10-11; 35 

箴9:9-10 

林前2: 6 

 



網際網路資源 
 父母上網須知：www.hcjh.tpc.edu.tw/information/moral.doc  

 搜詢器（Search Engine）：www.google.com 

 基督教網站：http://www.cclw.net/  

 全文電子書籍 （http://c-highway.net/book/book.html） 

 中國古典文學 （http://www.chinese-literature.org/） 

 電子期刊 (www.fellowship.com.hk) 

 教育資源 (http://www.sgbox.com/studyskills.html) 

 童書 (http://www.lib.pu.edu.tw/~jiang/E-text/child-
ebook.htm) 

 著名圖書館 (http://www.lib.sk.ca/aboutlibraries/famous.html) 

 個人網頁：書亞的理想國 
(http://www.wutopia.blogspot.com/) 
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小組分享 

我家的資訊生活 

 

我家的上網守則 

 

分享有益的網站 

 


