
你看見了嗎?

•看不見

•看而不見: 眼睛的限制

•看而不見: 有眼無珠

•看而不見: 智慧/見識

•看而不見: 心靈的眼睛

22眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；
23你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗

了，那黑暗是何等大呢！ (馬太福音6章)



❖ 摩西的故事

➢我可以

➢我不行

➢神可以

• 我願意

我今日呼天喚地向你作見證、
我將生死、禍福、陳明在你面
前、所以你要揀選生命、使你
和你的後裔都得存活。 (申30:19)



❖ 撒母耳的故事

• 撒母耳看見以利押，就心裡說，”耶和華

受膏者必定在他面前。” (撒上16:6)

• 神厭棄掃羅做王

• 神差遣撒母耳在耶西眾子重新膏一個做王

• 耶和華卻對撒母耳說：「不要看他的外貌和
他身材高大, 我不揀選他。因為耶和華不像

人看人, 人是看外貌, 耶和華是看內心。」
(撒上16:7)



❖ 乃縵的故事 (王下5)

• 以利沙打發一個使者，對乃縵說：「你去在約旦河中沐浴
七回，你的肉就必復原，而得潔淨。」

• 亞蘭王的元帥乃縵長了大痲瘋 … 乃縵妻的一個以色列的婢
女對她說：「巴不得我主人去見撒瑪利亞的先知，必能治
好他的大痲瘋。」

• 乃縵卻發怒走了，說：「…大馬色的河亞罷拿和法珥法，
豈不比以色列的一切水更好嗎？我在那裡沐浴不得潔淨
嗎？」於是氣忿忿地轉身去了。

• 他的僕人進前來，對他說：「我父啊，先知若吩咐你做一
件大事，你豈不做嗎？何況說你去沐浴而得潔淨呢？」

• 乃縵帶著一切跟隨他的人，回到神人那裡，站在他面前，
說：「如今我知道，除了以色列之外，普天下沒有神。現
在求你收點僕人的禮物。」



你看見了嗎?

• 看不見

• 看而不見: 眼睛限制

• 看而不見: 有眼無珠

• 看而不見: 智慧/見識

•看而不見: 心靈的眼睛

“求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和
啟示的靈賞給你們，使你們真知道他，並且照明你們

心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望，他在
聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀；並知道他向我們這
信的人所顯的能力是何等浩大” (弗 1-17:19)





耶穌



❖ 生命的蒙福

❖ 生命的選擇

❖ 生命的深度

❖ 生命的廣度

❖ 生命的奇妙

❖ 生命的突破

你的心靈眼睛張開了嗎?



❖ 生命的蒙福

➢摩西

➢以利亞

摩西說：「求你顯出你的榮耀給我看。」耶和華說：「我
要顯我一切的恩慈，在你面前經過，宣告我的名。我要恩
待誰就恩待誰；要憐憫誰就憐憫誰。」又說：「你不能看
見我的面，因為人見我的面不能存活。」 (埃33:18-20)

耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」那時耶和華
從那裡經過，在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻
不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；地震後有火，
耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。 (王上19:11-12)



耶穌轉過身來，看見他們跟著，就問他們說：「你們要什
麼？」他們說：「拉比，在哪裡住？」

耶穌說：「你們來看。」

他們就去看他在哪裡住，這一天便與他同住；那時約有申正
了。聽見約翰的話跟從耶穌的那兩個人，一個是西門彼得的
兄弟安得烈。他先找著自己的哥哥西門，對他說：「我們遇
見彌賽亞了。」 (約1:38-41)

從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子將他表明出來。
(約1:18)

16但你們的眼睛是有福的，因為看見了；你們的耳朵也是有
福的，因為聽見了。
17我實在告訴你們，從前有許多先知和義人要看你們所看的，
卻沒有看見，要聽你們所聽的，卻沒有聽見。 (太13)

❖ 生命的蒙福

https://www.expecthim.com/on-the-life-of-peter.html
https://www.expecthim.com/jews-look-forward.html
https://www.expecthim.com/true-righteous.html


❖ 生命的選擇

➢ 甚麼是最重要的?

N   +

12看哪，這就是惡人；他們既是常享安逸，財寶便加增。
13我實在徒然潔淨了我的心，徒然洗手表明無辜。 (詩73)



➢ 甚麼是最重要的?

N +

❖ 生命的選擇



N
0

44「天國好像寶貝藏在地裡，人遇見了就把它藏起來，歡歡喜喜地
去變賣一切所有的，買這塊地。」
45「天國又好像買賣人尋找好珠子，46遇見一顆重價的珠子，就去
變賣他一切所有的，買了這顆珠子。」 (太13章)

➢ 甚麼是最重要的?

❖ 生命的選擇



➢ 甚麼是最重要的?

0

我們若靠基督只在今生有指望，就算比眾人更可憐。
(林前15:19)

22我這樣愚昧無知，在你面前如畜類一般。 (詩73)

❖ 生命的選擇



• 甚麼是最重要的?

“人若賺得全世界, 賠上自己的生命, 有甚麼益處呢? 
人還能拿甚麼換生命呢?” (太16:26)

➢ “我的好處不在祢以外” (詩16:2)

➢ “但是不可少的只有一件” (路10:42)

➢ “因為你的財寶在那裏, 你的心也在那裏”

“那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有能把身體
和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕他”    (太10:28)

(太6:21)

❖ 生命的選擇



❖ 生命的深度



❖ 生命的深度



❖ 生命的深度

掩蓋的事沒有不露出來的；隱藏的事，沒有
不被人知道的。

因此，你們在暗中所說的，將要在明處被人
聽見；在內室附耳所說的，將要在房上被人

宣揚。 (路12:2-3)



掩蓋的事沒有不露出來的；隱藏的事，沒有
不被人知道的。

因此，你們在暗中所說的，將要在明處被人
聽見；在內室附耳所說的，將要在房上被人
宣揚。 (路12:2-3)

❖ 生命的深度



掩蓋的事沒有不露出來的；隱藏的事，沒有
不被人知道的。

因此，你們在暗中所說的，將要在明處被人
聽見；在內室附耳所說的，將要在房上被人

宣揚。 (路12:2-3)

4要叫你施捨的事行在暗中。你父在暗中察看，必然
報答你 …

6你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在
暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。

(太6章)

❖ 生命的深度



9耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻，
10說：有兩個人上殿裡去禱告：一個是法利賽人，一個
是稅吏。

11法利賽人站著，自言自語的禱告說：神啊，我感謝你，
我不像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。
12我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。

13那稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：
神啊，開恩可憐我這個罪人！

14我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；因為，凡
自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。 (路18)

❖ 生命的深度
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❖ 生命的廣度



❖ 生命的廣度

21那時，彼得進前來，對耶穌說：「主啊，我
弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次可
以嗎？」

22耶穌說：「我對你說：不是到七次，乃是到
七十個七次。 (太18)

https://www.expecthim.com/on-the-life-of-peter.html
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❖ 生命的廣度
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❖ 生命的廣度
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那時，耶穌對眾人和門徒講論，說：

文士和法利賽人坐在摩西的位上，凡他們所
吩咐你們的，你們都要謹守遵行；

但不要效法他們的行為；因為他們能說，不
能行。(太23:1-3)

❖ 生命的廣度
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❖ 生命的廣度



那時，耶穌對眾人和門徒講論，說：
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❖ 生命的廣度



❖ 生命的奇妙



4 愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是
不自誇，不張狂，
5 不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，
不計算人的惡， 6 不喜歡不義，只喜歡真理；
7 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
8 愛是永不止息。 (林前13:4-8a）

我現今把最妙的道指示你們 (林前12:31b）

❖ 生命的奇妙

https://www.expecthim.com/what-is-truth.html


“我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻
沒有愛，我就成了鳴的鑼、響的鈸一般。

我若有先知講道之能，也明白各樣的奧祕、
各樣的知識，而且有全備的信，叫我能夠移
山，卻沒有愛，我就算不得什麼。

我若將所有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒，
卻沒有愛，仍然與我無益。” (林前13:1-3）

❖ 生命的奇妙



“我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻
沒有愛，我就成了鳴的鑼、響的鈸一般。

我若有先知講道之能，也明白各樣的奧祕、
各樣的知識，而且有全備的信，叫我能夠移
山，卻沒有愛，我就算不得什麼。

我若將所有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒，
卻沒有愛，仍然與我無益。” (林前13:1-3）

❖ 生命的奇妙
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➢ 最妙的道

• 生命的奇妙在於在愛中成長

• 生命停止成長, 關係停止增進, 一定是和愛隔離

• ‘不要惹兒女的氣’ →不要讓孩子沒有在愛中成長

• 夫妻關係在愛中才能進深到水乳交融合為一體的愛

• 職場和朋友的關係在愛中才能到水深之處

❖ 生命的奇妙



4 愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是
不自誇，不張狂，
5 不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，
不計算人的惡， 6 不喜歡不義，只喜歡真理；
7 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
8 愛是永不止息。 (林前13:4-8a）
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❖ 生命的奇妙
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➢ 最妙的道

• 生命的奇妙在於在愛中成長

• 生命停止成長, 關係停止增進, 一定是和愛隔離

• ‘不要惹兒女的氣’ →不要讓孩子沒有在愛中成長

• 夫妻關係在愛中才能進深到水乳交融合為一體的愛

• 職場和朋友的關係在愛中才能到水深之處

➢ 在‘愛’中, 我們才能享受到生命的奇妙

❖ 生命的奇妙



❖ 生命的突破



43「污鬼離了人身，就在無水之地過來過去，尋
求安歇之處，卻尋不著。

44於是說：『我要回到我所出來的屋裡去。』到
了，就看見裡面空閒，打掃乾淨，修飾好了，

45便去另帶了七個比自己更惡的鬼來，都進去住
在那裡。那人末後的景況比先前更不好了。這
邪惡的世代也要如此。」 (太 12 章)

❖ 生命的突破
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15因為我所做的，我自己不明白；我所願意的，我並不
做；我所恨惡的，我倒去做。 (羅 7 章)

25感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。(羅 7 章)

❖ 生命的突破

24我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？(羅 7 章)

18b因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。 (羅 7 章)

https://www.expecthim.com/tag/know-Jesus


4 其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，
我更可以靠著了。5 我第八天受割禮；我是以色列族、
便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來人。就律
法說，我是法利賽人；
6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是
無可指摘的。 (腓 3 章)

7只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有
損的。 8不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以
認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看
作糞土，為要得著基督；

❖ 生命的突破

https://www.expecthim.com/distinguish-the-pharisees.html
https://www.expecthim.com/true-church.html


43「污鬼離了人身，就在無水之地過來過去，尋
求安歇之處，卻尋不著。

44於是說：『我要回到我所出來的屋裡去。』到
了，就看見裡面空閒，打掃乾淨，修飾好了，

45便去另帶了七個比自己更惡的鬼來，都進去住
在那裡。那人末後的景況比先前更不好了。這
邪惡的世代也要如此。」 (太 12 章)
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「污鬼離了人身，就在無水之地過來過去，尋
求安歇之處，卻尋不著。

於是說：『我要回到我所出來的屋裡去。』到
了，就看見

主耶穌在裏面坐著, 就逃跑了 …

❖ 生命的突破



13弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我
只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，
14向著標竿直跑 … (腓3)
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❖ 生命的蒙福

❖ 生命的選擇

❖ 生命的深度

❖ 生命的廣度

❖ 生命的奇妙

❖ 生命的突破

你的心靈眼睛張開了嗎?



耶穌


