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在患難中歡歡喜喜?

林川
北區基督徒會堂
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羅馬書 5
因信稱義的福

1 我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。 2 我們又藉著他，因
信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。 3 不但如此，就是
在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難生忍耐， 4 忍耐生老練，老練生盼望，
5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。

基督為罪人死顯明神的愛

6 因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。 7 為義人死是少有的，
為仁人死或者有敢做的； 8 唯有基督在我們還做罪人的時候為我們死，神的愛就
在此向我們顯明了。 9 現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去神的憤怒。
10 因為我們做仇敵的時候，且藉著神兒子的死得與神和好，既已和好，就更要因
他的生得救了。 11 不但如此，我們既藉著我主耶穌基督得與神和好，也就藉著
他以神為樂。
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I. 患難的再思

II.如何在患難中歡歡喜喜?

III.如何以神為樂? 



1.什麼是患難?

I. 
患
難
的
再
思

~ 25 confirmed weather/climate disaster events with 
losses exceeding $1 billion each to affect United States in 
2023.

天災-
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1.什麼是患難?

人禍 -

I. 
患
難
的
再
思

• 戰爭、犯罪、恐怖攻擊、大規模槍擊事件
• 死亡、疾病、車禍、失業
• 誤解、人際關係失敗、婚姻家庭破裂
• 憂愁、孤單、憂鬱、焦慮、恐懼、悔恨、
煩躁、奚落、
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2. 患難的來源

耶利米書29
11 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安
的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。
12 你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。
13 你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。

約壹 5:19
我們知道我們是屬神的，全世界都臥在那惡者手下。

I. 
患
難
的
再
思
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2. 患難的來源

伯 1
9 撒旦回答耶和華說：「約伯敬畏神，豈是無故呢？ 11 

你且伸手 毀他一切所有的，他必當面 棄掉你。」
12 耶和華對撒旦說：「凡他所有的都在你手中，只是
不可伸手加害於他。」於是撒旦從耶和華面前退去。
伯 2
4 撒旦回答耶和華說：「人以皮代皮，情願捨去一切所有
的，保全性命。 5 你且伸手 傷他的骨頭和他的肉，他
必當面 棄掉你。」6 耶和華對撒旦說：「他在你手中，
只要 存留他的性命。」

I. 
患
難
的
再
思

1

2

3

1

2

3
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3.基督徒也會經歷患難

約16:33
我 將 這 些 事 告 訴 你 們 ， 是 要 叫 你 們
在 我 裡 面 有 平 安 。 在 世 上 ， 你 們 有
苦 難 ； 但 你 們 可 以 放 心 ， 我 已 經 勝
了 世 界 。

腓1：29 因 為 你 們 蒙 恩 ， 不 但 得 以 信
服 基 督 ， 並 要 為 他 受 苦 。

I. 
患
難
的
再
思
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3.基督徒也會經歷患難

路加福音22
31 主又說：「西門，西門，撒旦想要得著你們，
好篩你們像篩麥子一樣。

彼得前書5
8 務要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼如同吼
叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人

I. 
患
難
的
再
思
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I.患難的再思

II.如何在患難中歡歡喜喜?

III.如何和好?



1.當患難來臨時我們的反應II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

11

我們可能的反應:
• 苦毒,惱恨
• 憤怒,傷心…

• 越是專注於我們的困
難, 我們越是沮喪

• …甚至對神失去信心

聖經的教導…
• 患難中也是歡歡喜
喜的?



1.當患難來臨時我們的反應II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

12

聖經的教導…
• 患難中也是歡歡喜喜的?

彼得前書 4
12 親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪，似乎是遭遇非
常的事； 13 倒要歡喜，因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現
的時候，也可以歡喜快樂。

雅各書 1:2
2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂，

馬太福音 5:11-12
11 人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了。
12 應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人
也是這樣逼迫他們。



2.什麼是歡歡喜喜?II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜
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因信稱義的福

5 我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。 2 我們又藉著
他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。 3 不
但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難生忍耐， 4 忍耐生
老練，老練生盼望， 5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛
澆灌在我們心裡。

基督為罪人死顯明神的愛

6 因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。 7 為義人死是少
有的，為仁人死或者有敢做的； 8 唯有基督在我們還做罪人的時候為我們
死，神的愛就在此向我們顯明了。 9 現在我們既靠著他的血稱義，就更要
藉著他免去神的憤怒。 10 因為我們做仇敵的時候，且藉著神兒子的死得
與神和好，既已和好，就更要因他的生得救了。 11 不但如此，我們既藉
著我主耶穌基督得與神和好，也就藉著他以神為樂。

1

2



2.什麼是歡歡喜喜?II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜
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2 我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且 歡歡喜喜盼望神的
榮耀。
Through him we have obtained access to this grace in which we stand, and 

we rejoice in our hope of sharing the glory of God. (RSV)

3 不但如此，就是在患難中也是 歡歡喜喜的。
More than that, we rejoice in our sufferings, knowing that suffering produces 

endurance, (RSV)

11 不但如此，我們既藉著我主耶穌基督得與神和好，也就藉著他 以神為樂。
Not only so, but we also rejoice in God through our Lord Jesus Christ, through 

whom we have now received our reconciliation. (RSV)

(一個新的地位, 一個新的生命,一個新的生活)
1

2

3



2.什麼是歡歡喜喜(rejoice)?II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜
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患難中的歡喜不是：
• 故做強顏歡笑
• 壓抑感情的逆來順受
• 苦中作樂的撐過去
• 享受痛苦



2.什麼是歡歡喜喜(rejoice)?II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

16

喜樂 快樂

情緒狀態

穩定 暫時

内在 外在

來自於環境來自於神

福氣例如:與神和好的關係

詩歌:今要主自己: 前要的是祝福,今要主自己
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3.患難生忍耐
II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難

生 忍耐， 4 忍耐生老練，老練生盼望， 5 盼望不至於羞恥，
knowing that tribulation produces perseverance

ὑπομονή 忍耐
steadfastness, constancy, endurance
• 堅定, 持之以恆, 耐力

詩篇 3

3 但你耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我抬起頭來的。

4 我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。（細拉）

5 我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑我。

6 雖有成萬的百姓來周圍攻擊我，我也不怕。
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3.患難生忍耐
II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

哥林多前書 10:13

• 13 你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實

的，必不叫你們受試探過於所能受的，在受試探的時

候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。

• In His Time: 按祂時候
• In His Way:  照祂方法
• In His Love: 在祂愛中
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4.忍耐生老練II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難
生忍耐， 4 忍耐生老練，老練生盼望， 5 盼望不至於羞恥，

δοκιμή

approved, tried character
通過試煉的, 可信靠的

哥林多後書 1
8 弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在亞細亞遭遇苦
難，被壓太重，力不能勝，甚至連活命的指望都絕了， 9 自
己心裡也斷定是必死的，叫我們不靠自己，只靠叫死人復活
的神。 10 他曾救我們脫離那極大的死亡，現在仍要救我們，
並且我們指望他將來還要救我們。
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5.老練生盼望II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

• 神的 屬性, 個性: 神的信實，聖潔,公義，慈愛，憐憫。

• 因為每天我們的個性都在改變,活得越來越像神。
• 更加體貼、更有同情心、更有愛心, 更有耐心,更成熟,更堅強、

更有智慧、更聖潔

3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難生忍耐， 4 
忍耐生老練，老練生盼望，

腓立比書 1:20
20 照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧，只要凡事放膽，無論
是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。

加拉太書 2:20
20 我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡
面活著。
哥林多後書 4
10 身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。
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6. 盼望不至於羞恥,因為…II.
如
何
在
患
難
中
歡
歡
喜
喜

5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神
的愛澆灌在我們心裡。

羅馬書 8:9
9 如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈
了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。

1 2

3
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I. 患難的再思

II.如何在患難中歡歡喜喜?

III.如何以神為樂? 
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1.清楚的明白苦難不是出於神的憤怒
而是出於神的愛

III.

如
何
以
神
為
樂

羅馬書 5

8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此
向我們顯明了。

9 現在我們既靠着他的血稱義，就更要藉着他得救，免受神的
憤怒。

1

2 3
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1.清楚的明白苦難不是出於神的憤怒
而是出於神的愛

III.

如
何
以
神
為
樂

希伯來書 12

6 因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。」
7 你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待兒子。焉
有兒子不被父親管教的呢？

10 生身的父都是暫隨己意管教我們，唯有萬靈的父管教我
們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有份。 11 凡
管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦，後來卻為那經
練過的人結出平安的果子，就是義。
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2.深深的體會,耶穌為我們捨命的代價
極重

III.

如
何
以
神
為
樂

11 不但如此，我們既藉着我們的主耶穌基督得以與神和好，也就藉着他
以 神為樂。

以弗所書 2
15 而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下
藉著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。16 既在十字架上滅了冤仇，
便藉這十字架，使兩下歸為一體，與神和好了。

馬太福音 6
12 免我們的債，如同我們免了人的債

哥林多前書 6
20 因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神。
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2.深深的體會,耶穌為我們捨命的代價
極重

III.

如
何
以
神
為
樂
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2.深深的體會耶穌為我們捨命的代價
極重

III.

如
何
以
神
為
樂

27
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在患難中歡歡喜喜
總結

我們能夠在患難中歡歡喜喜因為…

▪在患難試煉當中我們經歷神的引導, 神的愛

▪讓我們活得越來越像主

•越來越有主的個性

▪來彰顯 神的榮耀
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