


路加福音 23:34, 43; 約翰福音 19:26-27; 

馬太福音 27:46; 馬可福音15:34; 

約翰福音 19:28, 30; 路加福音 23:46 



1. 路加福音 Luke 23:34 午

前

三

小

時

 

午

後

三

小

時

「父啊，赦免他們！因為他們不知道自己所作的
是甚麼。」

2. 路加福音 Luke 23:43 「我實在告訴你，今天你必定同我在樂園裡了。」

3. 約翰福音 John 19:26-27
「母親，看！妳的兒子。」
「(約翰)看！你的母親。」

4. 馬太福音 Matthew 27:46

    馬可福音 Mark 15:34

「以利，以利，拉馬撒巴各大尼？」
「以羅伊，以羅伊，拉馬撒巴各大尼？」
(我的上帝，我的上帝，祢為甚麼離棄我？)

5. 約翰福音 John 19:28 「我渴了。」

6. 約翰福音 John 19:30 「成了！」

7. 路加福音 Luke 23:46 「父啊，我把我的靈魂交在祢手裡。」
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馬可福音 Mark 14:32-51 （5句） 在客西馬尼禱告
32他們來到一個地方，名叫客西馬尼；耶穌對門徒說： “你們坐在這裡，我去禱告。”33祂帶
了彼得、雅各、約翰一起去，就驚懼起來，非常難過。 34於是對他們說： “我的心靈痛苦得
快要死了；你們要留在這裡，也要警醒。” 35耶穌稍往前走，俯伏在地上禱告：如果可能的
話，使那時刻不要臨到祂。 36祂說：“阿爸、父啊，祢凡事都能作，求祢叫這杯離開我。但不
要照我的意思，只要照祢的旨意。”37耶穌回來，看見門徒睡著了，就對彼得說： “西門，你
睡覺嗎？你連一個小時也不能警醒嗎？ 38應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心靈雖然願
意，肉體卻是軟弱的。”  39耶穌又去禱告，說的也是同樣的話。 40祂再回來的時候，看見門
徒睡著了；因為他們十分疲倦，不知道該怎樣回答祂。 41耶穌第三次回來，對他們說： “你
們還在睡覺休息嗎？夠了，時候到了，看哪，人子要被交在罪人手裡了。 42起來，我們走吧！
出賣我的人來了。”
43耶穌還在說話的時候，十二門徒中的猶大和一群拿著刀棒的人來到了；他們是祭司長、經
學家和長老派來的。 44出賣耶穌的人給他們一個暗號，說：“我跟誰親吻，誰就是祂。你們把
他逮捕，小心帶去。” 45猶大來到，立刻上前對耶穌說：“拉比！”就跟他親吻。46他們就動手
拿住耶穌，逮捕了祂。 47站在旁邊的人中有一個拔出刀來，砍了大祭司的僕人一刀，削掉了
他的一隻耳朵。48耶穌對他們說： “你們帶著刀棒出來，把我當作強盜捉拿嗎？49我天天在
殿裡教導人，跟你們在一起，你們卻沒有捉拿我；但這是為了要應驗經上的話。” 50門徒都離
開他逃跑了。51有一個青年，赤身披著一塊麻布，跟著耶穌。眾人捉住他的時候，52他就丟掉
麻布，赤身逃跑了。



路加福音Luke 22:39-53 （6句）在客西馬尼禱告
39耶穌照常到橄欖山去，門徒也跟著祂。 40到了那裡，祂
對門徒說： “你們應當禱告，免得陷入試探。” 41於是耶穌
離開他們約有扔一塊石頭那麼遠，跪下禱告說： 42  “父啊，
如果祢願意，就把這杯拿走！但不要成就我的意思，只要成
就祢的旨意。”（有些抄本有第43、44節：“有一位天使從天
上顯現，加給祂力量。耶穌非常傷痛，禱告更加懇切，汗如
大血點滴在地上。”） 45祂禱告完了，就起來到門徒那裡，
看見他們因為憂愁都睡著了， 46就說： “你們為甚麼睡覺
呢？起來禱告！免得陷入試探。”



約翰福音 John 18:1-11 耶穌被捕
1耶穌說完了這些話，就和門徒出去，過了汲淪溪。在那裡有一個園
子，耶穌和門徒進去了。2出賣耶穌的猶大也知道那地方，因為耶
穌和門徒常常在那裡聚集。3那時，猶大帶著一隊兵，還有祭司長
和法利賽人的差役，拿著燈籠、火把、武器，來到園子裡。4耶穌
知道快要臨到他身上的一切事，就出來對他們說：“你們找誰？” 5他
們回答：“拿撒勒人耶穌！”耶穌說：“我就是。”出賣耶穌的猶大和他
們站在那裡。6耶穌一說“我就是”，他們就往後退，倒在地上。 7祂
再問他們：“你們找誰？”他們說：“拿撒勒人耶穌！” 8耶穌回答：“我
已經告訴你們，我就是了。如果你們來找我，就讓這些人走吧。”
9這應驗了耶穌說過的話：“祢賜給我的人，我一個也沒有失落。”
10西門．彼得帶著一把刀，就拔出來，向大祭司的僕人馬勒古砍去，
削掉他的右耳。11耶穌對彼得說：“把刀收入鞘裡去！父給我的杯，
我怎能不喝呢？” 
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園中七句
7 Words in 

The Garden 

馬太福音Matthew 26:36-56 
(馬可福音Mark 14:32-51; 路加福音Luke 22:39-53 & 

約翰福音John 18:1-11) 



馬太福音 Matthew 26:36-56 在客西馬尼禱告
36耶穌和門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對門徒說：“你們坐在這裡，我要到那邊去禱告。”
37祂帶了彼得和西庇太的兩個兒子一起去，心裡憂愁難過， 38對他們說： “我的心靈痛苦得快要死
了；你們留在這裡，與我一同警醒吧。” 39祂稍往前走，把臉俯伏在地上，禱告說： “我的父啊！可
能的話，求祢使這杯離開我；但不要照我的意思，只要照祢的旨意。” 40耶穌回到門徒那裡，看見他
們都睡著了，就對彼得說： “你們連一個小時也不能同我警醒嗎？ 41應當警醒、禱告，免得陷入試
探；你們心靈雖然願意，肉體卻是軟弱的。” 42他又再次走開，禱告說： “我的父啊！如果這杯不能
離開我，一定要我喝，就願祢的旨意成全。” 43祂再回來的時候，看見門徒睡著了，因為他們十分疲
倦。 44祂又離開他們，第三次去禱告，說的也是同樣的話。 45然後，祂回到門徒那裡，對他們說：
 “你們還在睡覺休息嗎？看哪，時候到了，人子要被交在罪人的手裡了。 46起來，我們走吧！出賣
我的人來了。”
耶穌被捕
47耶穌還在說話的時候，十二門徒中的猶大，帶著一大群拿著刀棒的人來到，他們是祭司長和民間的
長老派來的。48出賣耶穌的人給他們一個暗號，說：“我跟誰親吻，誰就是祂；你們可以抓住祂。”
49他立刻前來對耶穌說：“拉比，祢好。”跟著就與祂親吻。50耶穌對他說： “朋友，你來要作的事，
快作吧！”於是那些人上前來，動手拿住耶穌，逮捕了祂。 51有一個與耶穌在一起的人，伸手拔出刀
來，砍了大祭司的僕人一刀，削掉他的一隻耳朵。 52耶穌對他說： “把你的刀收回原處！凡動刀的
必死在刀下。 53你以為我不能求我的父，他就馬上給我派十二營以上的天使下來嗎？ 54如果這樣，
經上預言這事必須發生，怎能應驗呢？” 55那時，耶穌對眾人說： “你們帶著刀棒出來，把我當作強
盜捉拿嗎？我天天坐在殿裡教導人，你們卻沒有逮捕我。 56但這整件事的發生，是要應驗先知書上
的話。” 那時，門徒都離開他逃跑了。
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The Garden 

馬太福音Matthew 26:36-56 
(馬可福音Mark 14:32-51; 路加福音Luke 22:39-53 & 

約翰福音John 18:1-11) 

挑戰而 的一句



園中七句
7 Words in 

The Garden 

馬太福音Matthew 26:36-56 
(馬可福音Mark 14:32-51; 路加福音Luke 22:39-53 & 

約翰福音John 18:1-11) 

挑戰而應對的一句



馬太福音 Matthew 26:36-38 在客西馬尼禱告
36耶穌和門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對門
徒說：“你們坐在這裡，我要到那邊去禱告。” 37祂帶
了彼得和西庇太的兩個兒子一起去，心裡憂愁難
過， 38對他們說： “我的心靈痛苦得快要死了；你們
留在這裡，與我一同警醒吧。”

園中七句的第1句



馬太福音 Matthew 26:36-38 在客西馬尼禱告
36耶穌和門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對門
徒說：“你們坐在這裡，我要到那邊去禱告。” 37祂帶
了彼得和西庇太的兩個兒子一起去，心裡憂愁難
過， 38對他們說： “我的心靈痛苦得快要死了；你們
留在這裡，與我一同警醒吧。”

園中七句的第1句
憂傷而堅持的一句



馬太福音 Matthew 26:39-44 在客西馬尼禱告
39祂稍往前走，把臉俯伏在地上，禱告說： “我的父啊！可
能的話，求祢使這杯離開我；但不要照我的意思，只要照祢
的旨意。” 40耶穌回到門徒那裡，看見他們都睡著了，就對彼得說： “你們連一個小
時也不能同我警醒嗎？ 41應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心靈雖然願意，肉體卻是

軟弱的。” 42祂又再次走開，禱告說： “我的父啊！如果這杯不
能離開我,一定要我喝,就願祢的旨意成全。” 43祂再回來的時候，看

見門徒睡著了，因為他們十分疲倦。 44祂又離開他們，第三次去禱告，說的
也是同樣的話。

園中七句的第2句



馬太福音 Matthew 26:39-44 在客西馬尼禱告
39祂稍往前走，把臉俯伏在地上，禱告說： “我的父啊！可
能的話，求祢使這杯離開我；但不要照我的意思，只要照祢
的旨意。” 40耶穌回到門徒那裡，看見他們都睡著了，就對彼得說： “你們連一個小
時也不能同我警醒嗎？ 41應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心靈雖然願意，肉體卻是

軟弱的。” 42祂又再次走開，禱告說： “我的父啊！如果這杯不
能離開我,一定要我喝,就願祢的旨意成全。” 43祂再回來的時候，看

見門徒睡著了，因為他們十分疲倦。 44祂又離開他們，第三次去禱告，說的
也是同樣的話。

園中七句的第2句
恐懼而順服的一句



馬太福音 Matthew 26:40-41 在客西馬尼禱告
40耶穌回到門徒那裡，看見他們都睡著了，就對
彼得說： “你們連一個小時也不能同我警醒
嗎？ 41應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心
靈雖然願意，肉體卻是軟弱的。”

園中七句的第3句



馬太福音 Matthew 26:40-41 在客西馬尼禱告
40耶穌回到門徒那裡，看見他們都睡著了，就對
彼得說： “你們連一個小時也不能同我警醒
嗎？ 41應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心
靈雖然願意，肉體卻是軟弱的。”

園中七句的第3句
孤單但諒解的一句



馬太福音 Matthew 26:45-46 在客西馬尼禱告
45然後，祂回到門徒那裡，對他們說： “你們還
在睡覺休息嗎？看哪，時候到了，人子要被交在
罪人的手裡了。 46起來，我們走吧！出賣我的人
來了。”

園中七句的第4句



馬太福音 Matthew 26:45-46 在客西馬尼禱告
45然後，祂回到門徒那裡，對他們說： “你們還
在睡覺休息嗎？看哪，時候到了，人子要被交在
罪人的手裡了。 46起來，我們走吧！出賣我的人
來了。”

園中七句的第4句

憂傷卻勇於面對的一句



馬太福音 Matthew 26:50-51 在客西馬尼禱告
耶穌被捕
50耶穌對他說： “朋友，你來要做的事，快做吧！
”於是那些人上前來，動手拿住耶穌，逮捕了
祂。 51有一個與耶穌在一起的人，伸手拔出刀來，
砍了大祭司的僕人一刀，削掉他的一隻耳朵。

園中七句的第5句



馬太福音 Matthew 26:50-51 在客西馬尼禱告
耶穌被捕
50耶穌對他說： “朋友，你來要做的事，快做吧！
”於是那些人上前來，動手拿住耶穌，逮捕了
祂。 51有一個與耶穌在一起的人，伸手拔出刀來，
砍了大祭司的僕人一刀，削掉他的一隻耳朵。

園中七句的第5句

被出賣的一句



馬太福音 Matthew 26:52-54 在客西馬尼禱告
耶穌被捕
52耶穌對他說： “把你的刀收回原處！凡動刀的
必死在刀下。 53你以為我不能求我的父，祂就馬
上給我派十二營以上的天使下來嗎？54如果這樣,

經上預言這事必須發生，怎能應驗呢？”

園中七句的第6句



馬太福音 Matthew 26:52-54 在客西馬尼禱告
耶穌被捕
52耶穌對他說： “把你的刀收回原處！凡動刀的
必死在刀下。 53你以為我不能求我的父，祂就馬
上給我派十二營以上的天使下來嗎？54如果這樣,

經上預言這事必須發生，怎能應驗呢？”

園中七句的第6句
順服的一句



馬太福音 Matthew 26:55-56 在客西馬尼禱告
耶穌被捕
55那時，耶穌對眾人說： “你們帶著刀棒出來，
把我當作強盜捉拿嗎？我天天坐在殿裡教導人，
你們卻沒有逮捕我。 56但這整件事的發生，是要
應驗先知書上的話。” 那時，門徒都離開他逃跑
了。

園中七句的第7句



馬太福音 Matthew 26:55-56 在客西馬尼禱告
耶穌被捕
55那時，耶穌對眾人說： “你們帶著刀棒出來，
把我當作強盜捉拿嗎？我天天坐在殿裡教導人，
你們卻沒有逮捕我。 56但這整件事的發生，是要
應驗先知書上的話。” 那時，門徒都離開他逃跑
了。

園中七句的第7句
痛心的一句



「14我們既然有一位偉大的、經過了眾天的大
祭司，就是上帝的兒子耶穌，就應該堅持所
宣認的信仰。15因為我們的大祭司並不是不
能同情我們的軟弱，祂像我們一樣，也曾在
各方面受過試探，只是祂沒有犯罪。16所以，
我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為
的是要領受憐憫，得到恩惠，作為及時的幫
助。」(希伯來書 Hebrews 4 章14至16節)



「14我們既然有一位偉大的、經過了眾天的大
祭司，就是上帝的兒子耶穌，就應該堅持所
宣認的信仰。15因為我們的大祭司並不是不
能同情我們的軟弱，祂像我們一樣，也曾在
各方面受過試探，只是祂沒有犯罪。16所以，
我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為
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助。」(希伯來書 Hebrews 4 章14至16節)
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助。」(希伯來書 Hebrews 4 章14至16節)
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的是要領受憐憫，得到恩惠，作為及時的幫
助。」(希伯來書 Hebrews 4 章14至16節)



「14我們既然有一位偉大的、經過了眾天的大
祭司，就是上帝的兒子耶穌，就應該堅持所
宣認的信仰。15因為我們的大祭司並不是不
能同情我們的軟弱，祂像我們一樣，也曾在
各方面受過試探，只是祂沒有犯罪。16所以，
我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為
的是要領受憐憫，得到恩惠，作為及時的幫
助。」(希伯來書 Hebrews 4 章14至16節)
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馬太福音 26:36-38 第1句 憂傷而堅持的一句
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園中七句
馬太福音 26:36-38 第1句 憂傷而堅持的一句
馬太福音 26:39-44 第2句 恐懼而順服的一句
馬太福音 26:40-41 第3句 孤單但諒解的一句
馬太福音 26:45-46 第4句 憂傷卻勇於面對的一句

馬太福音 26:50-51 第5句 被出賣的一句
馬太福音 26:52-54 第6句 順服的一句
馬太福音 26:55-56 第7句 痛心的一句







逾越節中的

傳 統



逾越節中的

傳 統

電視劇/電影



「這就足夠了！」
“ it would have 

been enough!”



假如祂只帶我們出埃及而
未審判我們的敵人 ...

If He had brought us out 

of Egypt and not made 

judgments against our 

adversaries ...
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「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



假如祂審判了我們的敵人
而沒有摧毀他們的偶像 ...
If He had made judgments 

against our adversaries and 

had not destroyed their idols...
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“ it would have been 

enough!”



假如祂摧毀了他們的偶像
卻沒有把他們的財富賜給
我們 ...

If He had destroyed their 

idols and had not given us 

their wealth...



假如祂摧毀了他們的偶像
卻沒有把他們的財富賜給
我們 ...

If He had destroyed their 

idols and had not given us 

their wealth...

「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



假如祂把他們的財富賜給
我們卻沒有為我們把海分
開 ...

If He had given us their 

wealth and had not split 

the Sea for us...



假如祂把他們的財富賜給
我們卻沒有為我們把海分
開 ...

If He had given us their 

wealth and had not split 

the Sea for us...

「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



假如祂為我們把海分開卻
未曾帶我們走過乾地 ...

If He had split the Sea for 

us and had not taken us 

through it on dry land...
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未曾帶我們走過乾地 ...

If He had split the Sea for 

us and had not taken us 

through it on dry land...

「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



假如祂帶我們走過乾地卻
不曾把我們的敵人淹沒 ...

If He had taken us 

through it on dry land and 

not drowned our enemies 

...
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If He had taken us 

through it on dry land and 
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...

「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



假如祂把我們的敵人淹沒卻
未曾在曠野四十年中供應我
們所需 ...

If He had drowned our 

enemies and had not 

supplied our needs in the 

desert for forty years ...
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們所需 ...
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「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



假如祂在曠野中供應我們所
需卻不曾賜下拖拉(Torah) ...

If He had supplied our 

needs in the desert and had 

not given us the Torah...
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enough!”



假如祂賜下拖拉(Torah)卻
未曾領我們進入以色列之
地 ...

If He had given us the 

Torah and had not brought 

us into the land of Israel ...



假如祂賜下拖拉(Torah)卻
未曾領我們進入以色列之
地 ...

If He had given us the 

Torah and had not brought 

us into the land of Israel ...

「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



假如祂領我們進入以色列之
地卻沒有為我們建設聖殿 ...

If He had brought us into 

the land of Israel and had 

not built us the Temple ...



假如祂領我們進入以色列之
地卻沒有為我們建設聖殿 ...

If He had brought us into 

the land of Israel and had 

not built us the Temple ...

「這就足夠了！」
“ it would have been 

enough!”



我們的生命因為有主不一樣
因為有主我們的生命再燃亮
在主裡我們不害怕困難

且有滿足的喜樂



我們的生命因為有主不一樣
因為有主我們的生命再燃亮
在主裡我們不害怕困難

且有滿足的喜樂
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因為有主我們的生命再燃亮
在主裡我們不害怕困難

且有滿足的喜樂



當我們在人生深處求告主時
祂在天上聽我們的禱告
祂是我們堅固的避難所
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當我們在人生深處求告主時
祂在天上聽我們的禱告
祂是我們堅固的避難所



【親 眼 看 見 祢】



有祢我生命不一樣
有祢我生命再燃亮



有祢我不害怕困難 
有祢我有滿足的喜樂



我在深處裏求告祢 
祢在天上聽我禱告



祢是我堅固避難所 
我讚美祢直到永遠



太陽還存
月亮還在 
人要敬畏祢直到萬代



我從前風聞有祢 
現在我親眼看見祢



有祢我生命不一樣
有祢我生命再燃亮



有祢我不害怕困難 
有祢我有滿足的喜樂



我在深處裏求告祢 
祢在天上聽我禱告



祢是我堅固避難所 
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現在我親眼看見祢



太陽還存
月亮還在 

人要敬畏祢直到萬代



我從前風聞有祢 
現在我親眼看見祢
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