
劉俊偉（10/26/2025）

從絕望到復興

（結37：1-14）





以西結先知服事年代

640 BC 約西亞王即位

627 BC 耶律米先知蒙召

622 BC 以西結出生

609 BC 約西亞王戰死，約雅敬繼位

605 BC 約雅敬焚燒書卷 （第一次被擄）

597 BC 約雅敬死，約雅斤繼位、被擄 （第二次被擄）



以西結先知服事年代

592 BC 以西結蒙召

589 BC 尼布甲尼撒圍城18個月

587 BC 居民再次被擄 （第三次被擄）

從以西結蒙召到猶大國的滅亡，大約有五年的時間。



枯骨是誰？

11主對我說：「人子啊，這些骸骨就是以色列全家。他們

說：『我們的骨頭枯乾了，我們的指望失去了，我們滅絕

淨盡了。』 12所以你要發預言對他們說：『主耶和華如此

說：我的民哪，我必開你們的墳墓，使你們從墳墓中出來，

領你們進入以色列地。 13我的民哪，我開你們的墳墓，使

你們從墳墓中出來，你們就知道我是耶和華。 14我必將我

的靈放在你們裡面，你們就要活了。我將你們安置在本地，

你們就知道我耶和華如此說，也如此成就了。這是耶和華

說的。』

https://cnbible.com/ezekiel/37-11.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-12.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-13.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-14.htm
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復興的信息：水潔淨、新靈

24我必從各國收取你們，從列邦聚集你們，引導你們歸
回本地。 25我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。
我要潔淨你們，使你們脫離一切的汙穢，棄掉一切的偶
像。26『我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡
面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。 27我
必將我的靈放在你們裡面，使你們順從我的律例，謹守
遵行我的典章。 28你們必住在我所賜給你們列祖之地，
你們要做我的子民，我要做你們的神。（結36：24-28）

https://cnbible.com/ezekiel/36-24.htm
https://cnbible.com/ezekiel/36-25.htm
https://cnbible.com/ezekiel/36-26.htm
https://cnbible.com/ezekiel/36-27.htm
https://cnbible.com/ezekiel/36-28.htm


基督徒的屬靈低谷？

❖ 不再有渴慕了、不再有屬靈的追求。
❖ 長期被困，走不出來。
❖ 喪失親人。
❖ 不想聚會，甚至不想見人。
❖ 犯罪



平原中的枯骨

1耶和華的靈降在我身上，耶和華藉他的靈帶我出去，將

我放在平原中，這平原遍滿骸骨。 2他使我從骸骨的四圍

經過，誰知在平原的骸骨甚多，而且極其枯乾。

https://cnbible.com/ezekiel/37-1.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-2.htm


一個問題

3他對我說：「人子啊，這些骸骨能復活嗎？」我說：

「主耶和華啊，你是知道的。」

https://cnbible.com/ezekiel/37-3.htm


向駭骨發預言

4他又對我說：「你向這些骸骨發預言說：『枯乾的骸骨

啊，要聽耶和華的話！ 5主耶和華對這些骸骨如此說：我

必使氣息進入你們裡面，你們就要活了。 6我必給你們加

上筋，使你們長肉，又將皮遮蔽你們，使氣息進入你們裡

面，你們就要活了，你們便知道我是耶和華。』」

https://cnbible.com/ezekiel/37-4.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-5.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-6.htm


遵命說預言

7於是，我遵命說預言。正說預言的時候，不料，有響聲，

有地震，骨與骨互相聯絡。 8我觀看，見骸骨上有筋，也

長了肉，又有皮遮蔽其上，只是還沒有氣息。

https://cnbible.com/ezekiel/37-7.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-8.htm


向風發預言

9主對我說：「人子啊，你要發預言，向風發預言說：

『主耶和華如此說：氣息啊，要從四方而來，吹在這些被

殺的人身上，使他們活了！』」 10於是我遵命說預言，氣

息就進入骸骨，骸骨便活了，並且站起來，成為極大的軍

隊。

『靈』『風』『氣息』 -- (Ruach) ר֖וּחַ 

https://cnbible.com/ezekiel/37-9.htm
https://cnbible.com/ezekiel/37-10.htm


重生的本質：水和聖靈

5耶穌說：「我實實在在地告訴你：人若不是從水
和聖靈生的，就不能進神的國。 6從肉身生的就是
肉身，從靈生的就是靈。 7我說你們必須重生，你
不要以為稀奇。 8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，
卻不曉得從哪裡來，往哪裡去。凡從聖靈生的，也是
如此。」（約3：5-8）

https://cnbible.com/john/3-5.htm
https://cnbible.com/john/3-6.htm
https://cnbible.com/john/3-7.htm
https://cnbible.com/john/3-8.htm


復興的信息：水潔淨、新靈

24我必從各國收取你們，從列邦聚集你們，引導你們歸回
本地。 25我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。我要
潔淨你們，使你們脫離一切的汙穢，棄掉一切的偶像。26
『我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從
你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。（結36：24-26）

耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？
（約3：10）

https://cnbible.com/ezekiel/36-24.htm
https://cnbible.com/ezekiel/36-25.htm
https://cnbible.com/ezekiel/36-26.htm


復興的關鍵：神的話和神的靈

➢ 國家、民族、個人的復興
➢ 神的話（預言） + 神的靈（氣息）

❖ 只有話語沒有聖靈——知識化、理性化，缺乏能力。
❖ 只有聖靈沒有話語——情緒化、混亂化，缺乏真理根

基。

神話語的宣告
與教導

聖靈的充滿
與內住



走出屬靈的低谷—以利亞

步驟 神的方式 屬靈原則與應用

1. 身體休養 餅、水、睡覺
情緒崩潰時，先照顧

基本需要

2. 帶到神面前 問話、微小聲音
在神同在中重新聆聽

神聲音

3. 給予新使命 安排未來工作
不只是復原，更要重

拾使命感



走出屬靈的低谷

➢ 身體休養→ 聽微小的聲音 (神的話）→ 聖靈充滿→ 
開始新的使命



走出屬靈的低谷

➢ 不要停止聚會
➢ 抓住聖經裡的應許
❖『凡靠著他進到神面前的人，他都能拯救到底，因為他是

長遠活著，替他們祈求。』（來7：25）

❖『29疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。 30就是少

年人也要疲乏困倦，強壯的也必全然跌倒， 31但那等候

耶和華的，必重新得力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑

卻不困倦，行走卻不疲乏。』（賽40：29-31）

https://cnbible.com/isaiah/40-29.htm
https://cnbible.com/isaiah/40-30.htm
https://cnbible.com/isaiah/40-31.htm


走出屬靈的低谷

➢ 不要停止聚會
➢ 抓住聖經裡的應許
❖『我心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。我的禱告
進入你的聖殿，達到你的面前。』（拿：2：7）
❖『我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在，
你的杖、你的竿都安慰我。』（詩23：4）

➢主動去關心他人
➢讀屬靈書籍、親近神
➢強烈的意願去尋找出路



走出屬靈的低谷

與耶穌同行



枯骨復活的屬靈應用

❖ 照亮、引領個人的道路 – 神的話、神的靈



結語

❖ 使絕望變成盼望的神

❖ 神的應許永不改變

❖ 神的話和神的靈，能使屬靈枯乾者重新得力與更新

❖ 等候耶和華，重新得力

❖ 渴慕神的話、聖靈的更新
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