
傳福音之前的準備
為主得⼈：有效傳福⾳的四⼤預備訓練

1. 禱告預備  |  2. 靈性預備  |  3. 技巧預備  |  4. ⼼態預備



1. 禱告預備

與神連結，潔淨器⽫，

為⼈⼼代求。

2. 靈性預備

建⽴根基，倚靠聖靈，

內在更新。

3. 技巧預備

掌握福⾳核⼼，準備個

⼈⾒證。

4. 心態預備

愛與憐憫，謙卑倚靠，

主動積極。

四大預備



第一步：禱告預備
⼀切⼯作的根基與起點



不僅是前置作業，更是爭戰本身

傳福⾳不僅是信息的傳遞，更是⼀場屬靈的爭戰。唯有透過禱告

，我們才能倚靠聖靈的⼤能，鬆動⼈⼼。

連結源頭：與神連結，⽀取愛與能⼒。

改變氛圍：禱告能改變屬靈的空氣。

預備⼈⼼：唯有神能叫⽣⻑。

為什麼禱告是首要的？



求膽量與勇氣

「主啊，除去我的恐懼，賜我勇氣

開⼝，不以福⾳為恥。」(徒 4:29)

求愛心與憐憫

求神賜下祂的⼼腸，讓我們看⾒靈

魂的價值，⽽⾮將⼈視為「專

案」。

求智慧與口才

求聖靈賜下當說的話，在適當的時

機，⽤合宜的⽅式回應。

1. 為自己禱告：成為潔淨的器皿



2. 為對象禱告：預備好土

具體代求事項

求神軟化⼈⼼：除去⼼中的⽯⼼，賜下⾁⼼，除去對福

⾳的偏⾒與誤解。

求神除去蒙蔽：「此等不信之⼈被這世界的神弄瞎了⼼

眼」(林後4:4)，求神真理的光照亮。

求神賜下飢渴：讓他們對⽣命感到不滿⾜，開始尋求永

恆的答案。

求神預備環境：興起環境或事件，讓他們意識到需要

神。



穿戴全副軍裝

傳福⾳是直接攻擊⿊暗權勢，必須警醒禱告。

求神保護我們的⾝⼼靈，以及我們的家庭，不受惡者的

攻擊與擾亂。

綑綁與釋放

奉耶穌的名，綑綁攔阻⼈認識神的堅固營壘。

宣告神的國度降臨在我們所接觸的⼈⾝上，釋放被擄的

得⾃由。

3. 屬靈爭戰與保護



具體行動計畫

不要只是「想著」要禱告，⽽是要「實際」去禱告。

列出名單：寫下 5 位你想傳福⾳的親友名字。

 定時禱告：每天撥出 5-10 分鐘，專注為他們提名代求。

⾏⾛禱告：在社區或職場⾏⾛時，默默祝福那個地⽅。

實踐：建立你的禱告祭壇



第二步：靈性預備
內在⽣命的更新與充滿



生命的連結

傳福⾳不是「做」出來的，⽽是⽣命「流」露出來的。我們必須

先被神的愛充滿，才能給予愛。

 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面
的，我也常在他裡面，這人就多結果子；

因為離了我，你們就不能做什麼。 

— 約翰福⾳ 15:5

“

”

常在主裡面：枝子與葡萄樹



認罪悔改

罪會阻礙聖靈的流動。定期在神⾯

前省察，承認隱⽽未現的過犯，保

持管道暢通。

對付老我

除去驕傲、⾃義和論斷的⼼。⼀個

謙卑的⽣命⽐千⾔萬語更有說服

⼒。

聖靈充滿

不要醉酒，乃要被聖靈充滿。每天

渴慕聖靈的更新，讓祂管理我們的

⼼思意念。

聖潔：成為合用的器皿



裝備真理的寶劍

讓神的話語充滿你

「當⽤各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在⼼裡。」

(西 3:16)

熟讀福⾳書：熟悉耶穌的⽣平、教導和⼗字架的救恩。

背誦關鍵經⽂：將救恩的應許藏在⼼裡，隨時成為聖靈

使⽤的兵器。

真理的確據：對福⾳有 unshakable 的信⼼，才能發出

有⼒量的⾒證。



轉換眼光

在敬拜中，我們將焦點從困難（⼈的拒絕、環境的艱難）轉向神

的偉⼤。

⼀個充滿喜樂和感恩的基督徒，本⾝就是最有吸引⼒的福⾳廣

告。

「靠耶和華⽽得的喜樂是你們的⼒量。」(尼 8:10)

敬拜：喜樂是我們的力量



「凡被神的靈引導的，都是神的兒⼦。」(羅 8:14)

操練聆聽

在⽇常⽣活中練習問：「聖靈，祢現在想做什麼？」、

「主啊，祢怎麼看這個⼈？」

即時順服

當⼼中有感動去關⼼某⼈、說某句話時，不要消滅聖靈

的感動，學習踏出信⼼的⼀步。

敏銳於聖靈的引導



第三步：技巧預備
⼯欲善其事，必先利其器



1. 神的愛

神愛世⼈，創造美好的

世界，對⼈有計畫。

2. 人的墮落

⼈犯了罪，與神隔絕，

帶來死亡與痛苦。

3. 基督救贖

耶穌降世，釘死復活，

付上贖價，成為道路。

4. 人的回應

必須悔改，憑信⼼接受

，得著永⽣。

掌握福音核心：四個要點



⾒證是最有⼒的⼯具，沒⼈能反駁你的親⾝經歷。試著準備 3 分鐘版本。

信主前

你的價值觀？你在追求什麼？⽣命

中的空虛或掙扎？

如何遇見

轉捩點是什麼？誰向你傳福⾳？你

為何決定相信？

信主後

⽣命的具體改變？平安、喜樂、盼

望？如何⾯對困難？

預備個人見證：你的故事



開啟話題的藝術

從關心開始  (FORGE 原則)

關鍵：多問開放式問題，真誠聆聽。

F - Family (家庭)：「你的家⼈最近好嗎？」

O - Occupation (⼯作)：「最近⼯作壓⼒⼤嗎？」

R - Religion (信仰)：「你有信仰嗎？你對信仰的看法

是？」

G - Goal (⽬標)：「你未來的計畫是什麼？」

E - Evangelism (福⾳)：「我可以分享我的故事嗎？」



一圖勝千言

隨⼿畫⼀張圖，能清楚解釋福⾳的邏輯：

左邊：⼈與罪，隔絕的深淵。

右邊：神與永⽣，聖潔的國度。

中間：⼗字架作為橋樑，耶穌是唯⼀的道路。

⾏動：⼈必須「過橋」（相信）才能到達對岸。

橋樑圖：視覺化福音



態度比答案重要

不要爭辯，要贏得⼈，⽽不是贏得辯論。

遇到不會的問題，誠實說「我不知道，但我可以幫你

查」，這展現了謙卑。

常見問題準備

苦難問題：神為何允許？（⾃由意志、罪的後果）

排他性：為何只有耶穌？（真理的絕對性）

教會偽善：基督徒也不完美？（醫院與病⼈的⽐喻）

應對問題與反對



第四步：心態預備
對準神的⼼跳



愛：唯一的動機

不是業績，是愛

如果我們傳福⾳只是為了完成教會的任務，或是為了讓⾃⼰

感覺良好，那這動機是偏差的。

回應神的愛：因為神先愛我們，我們不得不傳。

愛⼈的靈魂：看⾒⼈沒有神是何等痛苦與絕望，⼼⽣憐

憫。

同理⼼：接納對⽅的現狀，不帶著定罪的眼光。



面對恐懼

怕被拒絕？怕丟臉？怕破壞關係？

這些恐懼是⾃然的，但不要讓它攔阻你。

轉向信心

拒絕不是針對你，⽽是針對神。

成功的定義不是「對⽅信主」，⽽是「我們忠⼼傳

講」。

神賜給我們不是膽怯的⼼，乃是剛強、仁愛、謹守的

⼼。

用信心勝過恐懼



這是一個過程

有⼈撒種，有⼈澆灌，惟有神叫他⽣⻑。

也許你是撒種者（第⼀次聽⾒），也許你是收割者（決志）。不

要因為沒有⽴刻看到果效⽽灰⼼。

堅持不懈：每⼀次的分享，都是在對⽅⼼中放⼊⼀塊拼圖。

撒種與收割的眼光



⽣命是短暫的，機會稍縱即逝。求神給我們永恆的眼光，看重靈魂勝過世上的享受。

 舉目向田觀看，莊稼已經熟了，可以收割了。 

— 約翰福⾳ 4:35

“
”

永恆的急迫感



聖經中的傳福音人物

新約聖經中的關鍵人物與故事

探索他們如何傳播神的道



耶穌不僅傳講天國的福音，祂本身就是福音。祂的教

導、醫治和神蹟彰顯了神的愛與權能。最終，祂透過死

而復活，成就了救贖的計畫。

 「日期滿了，神的國近了！你們當悔改，信
福音！」 馬可福音  1:15 

耶穌基督：福音的核心



預備人心的先鋒

施洗約翰在猶太的曠野傳道，他的使命是為主的到來預備

道路。他呼籲人們悔改，因為天國近了。

 「那時，有施洗的約翰出來，在猶太的曠野宣傳，
說：『天國近了，你們應當悔改！』」 馬太福音  
3:1-2 

施洗約翰：為耶穌開路



五旬節的講道

耶穌升天後，彼得勇敢地肩負起領袖的責任。在五旬節那

天，他向眾人講道，那天約有三千人信主，標誌著教會的誕

生。

即使面對迫害，他仍堅持傳講耶穌是基督。

 「彼得說：『你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫
你們的罪得赦...』」 使徒行傳  2:38 

彼得：教會的誕生



原名掃羅，曾是迫害基督徒的人。在往大馬士革的路上

，他經歷了主的顯現而徹底悔改。

他進行了三次偉大的宣教旅行，足跡遍及羅馬帝國，建

立許多教會，並寫下許多新約書信，將福音傳向外邦。

 「主說：『我就是你所逼迫的耶穌。』」 使徒
行傳 9:5 

保羅：外邦人的使徒



向外邦傳福音

腓利是一位重要的傳道者，他不限於向猶太人傳

福音。他進入撒馬利亞城宣講基督，更順從聖靈

的引導，向埃塞俄比亞的太監傳道並為他施洗。

這是一個將福音從猶太人傳向外邦人的關鍵時刻。

腓利：跨越文化的傳道者



至死忠心的見證

司提反滿有恩惠能力，在民間行了大奇事和神蹟。他在公

會面前勇敢地為耶穌作見證，直指人心的信息激怒了反對

者。
他最尀

犧牲雖然帶來了迫害，卻也促使門徒分散，將福音傳得更

遠。

 「我看見天開了，人子站在神的右邊！」 使徒
行傳 7:56 

司提反：第一位殉道者



傳福音的使命
效法這些信心的榜樣，

 在我們的世代繼續傳播神的愛與救恩。



整裝待發，為主得人

禱告已獻上，靈性已更新，技巧已裝備，⼼態已對準。

現在，是⾏動的時候了。

願聖靈親⾃引導你的腳蹤，使你成為多⼈的祝福。


