
雅各书 1:19-27 主日学讲义：听道与行道 
 
经文：雅各书 1:19-27 
主题：听道与行道 
目标： 
1. 理解核心教义：明白真信仰不仅是听道，而是通过谦卑听道、实际行道和

纯洁虔诚表现出来的活泼生命。   
2. 掌握关键词汇：通过学习 6 个希腊文重点词汇（ὀργή、πραΰτης、ποιηταί、
παρακύψας、θρησκεία、χαλιναγωγέω），加深对经文含义的理解，特别在谦

卑、实践和虔诚的语境中。   
3. 应用经文教导：   
 在生活中实践“快速听、缓慢说、缓慢动怒”，以谦卑态度接纳上帝的话

语（19-21 节）。   
 成为“行道者”，将圣经教导转化为日常行动，避免“听后忘记”的自欺

（22-25 节）。   
 通过控制舌头、关爱弱者（如孤儿寡妇）和保持道德纯洁，活出上帝眼

中的纯洁虔诚（26-27 节）。   
4. 分辨信仰实践的优先次序：识别虚假虔诚（空洞仪式或不受控制的舌头）

与真虔诚（实际行动和内在洁净）的区别。   
5. 建立信仰循环的观念：理解从谦卑听道到行道再到纯洁虔诚的逻辑链条，

认识到信仰是一个从内在顺服到外在行动的动态过程，最终带来灵命成长和

蒙福。 
 
第一部分：谦卑听道，说话不动怒（19-21节） 
经文：【雅 1:19】我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快地

听，慢慢地说，慢慢地动怒， 
【雅 1:20】因为人的怒气并不成就 神的义。 
【雅 1:21】所以，你们要脱去一切的污秽和盈余的邪恶，存温柔的心领受那

所栽种的道，就是能救你们灵魂的道。 
 



希腊文重点词汇：   
1. ὀργή (orgē)：意为“怒气”或“愤怒”，强调一种持续的、内在的愤怒状态，而

非短暂爆发。在本段中，它警告信徒怒气无法成就上帝的义（20 节）。   
2. πραΰτης (prautēs)：意为“谦卑”或“温柔”，指一种顺服和接纳的态度。在 21
节中，它描述信徒应以谦卑的心接受上帝植入的话语。 
 
重点：快速听上帝的话语，缓慢表达个人意见和动怒，以避免罪恶的干扰。 
难点：在日常冲突中控制怒气，尤其是当面对不公或试探时，如何将“缓慢动

怒”应用到实际生活中，而不沦为被动或压抑情绪。 
中心思想：基督徒应以谦卑的心态接纳上帝的话语，避免怒气主导行为，因

为怒气不能成就上帝的义，只有除去污秽并顺服话语，才能得救。 
 
逻辑链条：   
 开头呼吁“知道这个”（19 节上），设定基础：快速听、缓慢说、缓慢动

怒（19 节下）。   
 解释原因：人的怒气不成就上帝的义（20 节）。   
 行动号召：除去一切污秽和盈余的邪恶（21 节上）。   
 结尾高潮：以谦卑接受植入的话语，因为它能拯救灵魂（21 节下）。 

 
附：“盈余的邪恶”是什么？为什么称之为“盈余的”？ 
“盈余的邪恶”指是那些超出一般污秽或恶行之外的，过度的、大量的或剩余的邪恶或恶毒。“邪恶”

指道德或属灵上的不洁、肮脏或污秽。“盈余”的希腊文基本意思是“富裕、过剩、剩余、或过度”。

“盈余的邪恶”是指 1 过度的邪恶：指那些在信徒生活中大量存在、挥之不去、甚至有增无减的道德或

属灵上的不洁、肮脏或污秽，特别是与上文提及的怒气和听道不行道的态度有关联的。2 剩余的邪恶：

指那些在信徒归主后，仍然残存下来的、还没有被完全除去的邪恶倾向或恶毒（相较于已经脱去“一切

的污秽”）。少数解经家认为，此处的“盈余”可能暗示物质上的富裕，因此指的是由财富或社会地位带

来的傲慢、贪婪等过剩的恶毒。 
雅各使用“盈余的”（过度的、剩余的）这个词汇，是为了强调：1 数量和程度：雅各在劝勉信徒脱离

邪恶时，不只是要除去一般的污秽，而是要彻底除去那过量的、残留下来的邪恶。这表明信徒在听道之

前，需要进行深度的道德和属灵的清理。2 这一节紧随关于“人的怒气”和“快快地听，慢慢地说，慢

慢地动怒”的劝勉（1:19-20）。人的怒气并不成就神的义，因此，信徒必须除去那种过度的、不加约束

的怒气和恶毒，才能以“温柔”的态度领受神的话。3.  为“道”的栽种做准备：“盈余的邪恶”就像土

壤中多余的杂质或过多的毒素，会阻碍“所栽种的道”（神的话语）在心中生根发芽，并结出救赎灵魂

的果子。只有彻底除去了这“盈余的恶”，心田才能成为温柔的、适宜领受道的地方。 



 
第二部分：听而不行是无用的（22-25节） 
经文：【雅 1:22】只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。 
【雅 1:23】因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自己本来的面目， 
【雅 1:24】看见，走后，随即忘了他的相貌如何。 
【雅 1:25】惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，这人

既不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。 
 
希腊文重点词汇：   
1. ποιηταί (poiētai)：意为“行道者”或“实践者”，强调不仅仅是听闻，而是实际

行动。在 22 节中，它对比只听道的自欺者，呼吁信徒成为行道的人。   
2. παρακύψας (parakypsas)：意为“仔细察看”或“俯身细看”，描述一种主动、深

入的审视态度。在 25 节中，它指信徒应持续察看自由的律法，而非浅尝辄

止。 
 
重点：听道必须伴随行道，否则只是自欺；真正的自由来自于实践上帝的律

法。 
难点：在忙碌的现代生活中，如何避免“听后忘记”的陷阱，即将圣经知识转

化为日常习惯，而不只是智力上的认可。 
中心思想：只听道而不行道的人如同照镜子后忘记自己模样，自欺欺人；相

反，恒心察看并行出自由律法的人，将在行为中蒙福。 
 
逻辑链条：   
- 命令开头：成为行道的人，不要只听道自欺（22 节）。   
- 用比喻说明：只听不行的像人照镜子后忘记自己（23-24 节）。   
- 对比正面：察看自由的完全律法并恒守的人（25 节上）。   
- 结尾结果：这人将在所行的上蒙福（25 节下）。 
 
附：什么是“使人自由之律法”？为什么说律法可以使人自由？  

“使人自由之律法”指的是一套完全的、使人得释放的法则。最普遍且被广泛接受的解释，主要指：基督

的律法或爱心之律： 雅各书 2 章 8 节称“爱人如己”是“至尊的律法”。因此，“使人自由之律法”指的不



是旧约摩西律法的字句，而是新约律法的精髓，即爱神和爱人的总纲。这是在基督里，因信称义之

后，信徒以爱为动机去实行的道德法则。2新约的全部教导： 有些观点认为，它代表了整本新约圣经

中对基督徒生活的要求。这法则不像旧约律法那样是外在的、刻在石板上的，而是藉着“道”（神的话

语）被栽种在人心里。3内在的生命之律： 更深层的解释是，它指神藉着圣灵内住在信徒生命中，使

信徒能自然而然地活出神所要求的义。这呼应了罗马书 8 章 2 节所说的“赐生命圣灵的律”，这律使人脱

离了“罪和死的律”。 
旧约的律法是“使人知罪”和“叫人受捆绑”的，因为它只提出要求，却没有赐予人遵守的能力。然而，雅

各所说的这律法之所以能使人自由，是因为： 

自由的原因 具体解释 

脱离罪恶的辖制 
真自由是脱离罪的奴役。 旧约的律法是外在的，让人徒劳无功；而“使人自

由的律法”是内化到信徒生命中的。当信徒“听道且行道”时，这法则使他们能

有能力抵挡试探和诱惑（雅 1:13-14），从而不再受罪和私欲的操控。 

从定罪中得释放 

旧约的律法要求人完全，否则就会被定罪。但在基督里，律法的要求已藉着

耶稣基督完成。这律法（作为新约恩典下的法则）不是用来定信徒的罪，而

是引导信徒，使信徒在爱中行事，从而在审判（雅 2:12）时不被定罪，而得

释放。 

活出生命的样式 

真正的自由不是为所欲为，而是成为你本该成为的样式。如同水遵循水道的

律会奔流不息，人遵行这爱的法则，就能在生活中活出神所喜悦的完全、敬

虔和爱心，不再被世界的污秽所玷污（雅 1:27）。这种与神的心意和谐一致

的生活，就是最真实的自由。 

因此，这律法之所以“使人自由”，是因为它不再是外在的重担，而是内里的生命原则，使人能凭着爱和

能力，活出真正的公义与圣洁。 

 
 
第三部分：清洁的虔诚（26-27节） 
经文：【雅 1:26】若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，

这人的虔诚是虚的。 
【雅 1:27】在 神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患难

中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗。 
 
 
 
 



希腊文重点词汇：   
1. θρησκεία (thrēskeia)：意为“宗教”或“虔诚”，指外在的敬拜形式和实践。在

26-27 节中，它区分虚假的虔诚（自欺）和纯洁的虔诚（实际行动）。   
2. χαλιναγωγέω (chalinagōgeō)：意为“勒住”或“控制”（如勒马）。在 26 节中，

它强调控制舌头是真虔诚的标志。 
 
重点：真正的虔诚体现在实际关爱弱者和自我洁净，而非空洞的仪式 
难点：控制舌头作为虔诚的首要标志，在社交媒体和日常对话中特别挑战，

如何避免闲话或负面言论而不显得伪善。 
中心思想：如果不勒住舌头，自以为虔诚便是自欺；上帝眼中的纯洁虔诚是

探访孤儿寡妇，并在世上保守自己不沾染污秽。 
 
逻辑链条：   
- 负面警告：自以为虔诚却不勒舌头，是自欺，其虔诚无用（26 节）。   
- 正面定义：纯洁无玷污的虔诚包括探访孤儿寡妇（27 节上）。   
- 附加要求：保守自己不沾染世俗（27 节下）。   
- 整体框架：在上帝面前的真实评估（27 节）。 
 
  



总结 
雅各书 1章 19-27节的中心思想和逻辑链条 
中心思想：这段经文强调真信仰不是抽象的知识或情绪，而是通过谦卑听

道、实际行道和纯洁虔诚来表现的活泼生命；它呼吁信徒从内在顺服到外在

行动，体现上帝的话语在生活中的转变力量，最终带来拯救和祝福。 
逻辑链条：   
 以听道为基础：从谦卑接纳话语开始，避免怒气干扰（19-21 节）。   
 转向行道：警告只听不行的无用，并用镜子比喻强调实践的重要性（22-

25 节）。   
 扩展到虔诚实践：将行道应用到日常伦理，如控制舌头、关爱弱者和自

我洁净（26-27 节）。   
 整体连贯：从内在态度（听、谦卑）到外在行为（行、虔诚），形成一个

从接收到输出的信仰循环，目的是在试炼中成熟并蒙福。 
  



雅各书 1:19-27 家庭作业 
 
一、填空题 
1. 雅各书 1:19-21 教导信徒要“快快地______，慢慢地______，慢慢地

______”，以谦卑的心接受植入的话语。   
2. 雅各书 1:22 警告只听道而不______的人是在自欺，如同照镜子后忘记自己

模样。   
3. 纯洁无玷污的虔诚包括探访______和______，并保守自己不沾染世俗。 
 
二、单项选择题 
1. 根据雅各书 1:20，人的怒气：   
   A. 能成就上帝的义   
   B. 不能成就上帝的义   
   C. 是信仰成熟的标志   
   D. 是试炼中的必要反应   
2. 希腊文“ποιηταί”在雅各书 1:22 中指的是：   
   A. 听道者   
   B. 行道者   
   C. 愤怒者   
   D. 虔诚者   
3. 雅各书 1:25 提到“详细察看那全备、使人自由之律法”并恒守的人，将：   
   A. 在知识上蒙福   
   B. 在行为上蒙福   
   C. 在试炼中失败   
   D. 被世俗同化   
4. 雅各书 1:26 中“χαλιναγωγέω”描述的行动是：   
   A. 探访孤儿寡妇   
   B. 保守自己不沾染世俗   
   C. 勒住舌头   
   D. 快速听道   



 
三、多项选择题 
1. 根据雅各书 1:19-21，以下哪些是信徒应有的态度？（多选）   
   A. 快速听道   
   B. 缓慢说话   
   C. 快速动怒   
   D. 以谦卑领受神的话语   
 
2. 雅各书 1:22-25 中描述“听而不行”的人的特点包括：（多选）   
   A. 自欺   
   B. 如同照镜子后忘记自己模样   
   C. 恒守自由的律法   
   D. 只听道而不行道   
 
3. 根据雅各书 1:27，以下哪些属于“纯洁无玷污的虔诚”？（多选）   
   A. 探访孤儿和寡妇   
   B. 不勒住舌头   
   C. 保守自己不沾染世俗   
   D. 追求外在的宗教仪式   
 
 
 


