
雅各书 4:1-12 主日学讲义：争论的源头 

 

经文：雅各书 4:1-12 

主题：争论的源头 

学习目标： 

1.辨识争论的内在源头。明白争论并非来自外部环境，而是源于内心未满足的

私欲与错谬的祷告动机，学会自我省察并以神旨意为祷告中心。 

2.拒绝与世界的妥协。认识与世俗为友即与神为敌的属灵真相，拒绝双重忠

诚，持守对神的专一，领受祂赐给谦卑者的更大恩典。 

3.实践主动的悔改与顺服。掌握“顺服神、抵挡魔鬼、亲近神”的属灵争战次

序，通过洁净双手心灵、真诚忧伤，经历神的饶恕与提升。 

4.操练洁净的言语与不论断。明白论断弟兄即论断律法，唯神是审判者；操练

不说毁谤的话，以爱与谦卑对待肢体，维护教会合一。 

 

1、1-3 节，满足愤怒和私欲的祷告 

经文：【雅 4:1-3】你们中间的争战、斗殴，是从哪里来的呢？不是从你们百

体中战斗之私欲来的吗？你们贪恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，又斗殴争

战，也不能得。你们得不着，是因为你们不求。你们求也得不着，是因为你

们妄求，要浪费在你们的宴乐中。 

经文结构：雅各书 4 章 1-3 节的经文结构主要围绕一个核心主题展开，即信

徒生命中冲突（争战）的来源及其原因。 

经文 

节数 
主要内容 焦点 

4:1 冲突的根源： 指明争战来自肢体中交战的私欲。 
私欲是

根源 

4:2 
私欲的后果： 贪恋、争斗却得不着；并指出第一个

原因：不求。 

行为与

不求 

4:3 
祷告的问题： 指出求了却得不着的第二个原因：妄

求（动机是为私欲享乐）。 

妄求与

动机 

这三节经文构成了一个完整的逻辑链：冲突→根源（私欲） →结果（得不

着）→原因分析（不求/妄求）。 



希腊文重点词：ἡδοναί(hēdonai)——这个词在第 1 节中出现，意为“享乐”或

“感官欲望”，源自希腊词根“hedone”，强调肉体上的快感和自私的追求。它揭

示了争论的根源在于内在的感官冲动，这些欲望像军队一样在人肢体中争

战，导致人与人之间的冲突。 

本段关键句：【雅 4:1】你们中间的争战、斗殴，是从哪里来的呢？不是从你

们百体中战斗之私欲来的吗？——这句话直接点明争论的源头不是外部因

素，而是内在私欲的冲突。它提醒信徒，表面上的争吵源于未被控制的内心

欲望，呼吁自我反省以避免破坏性行为。 

疑难经文：【雅 4:3】你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴

乐中。这句经文是说祷告没用吗？ 
一、经文背景与上下文 

前文（4:12）：争战、斗殴的根源是内在私欲（ἡδοναί/享乐欲望）在肢体中争战。 

后文（4:46）：与世界为友→与神为敌→神赐更大恩典给谦卑者。 

4:3 是桥梁：从“私欲导致冲突”过渡到“与神关系破裂”，指出祷告无效的核心原因：动机错误。 

二、关键词汇解析（希腊文） 

词语 希腊文 含义与重点 

求 αἰτεῖτε 一般性的“祈求”，不一定错 

妄求 κακῶςαἰτεῖσθε “以错误方式求”，副词 κακῶς 强调动机不良 

浪费 δαπανήσητε “耗尽、挥霍”，常用于经济或资源浪费 

宴乐 ἡδοναί 与 4:1 同词！感官享乐、自私快感，非正当喜乐 

关键点：“宴乐”正是争战的源头（4:1）！人用祷告去满足引发争战的私欲，形成恶性循环。 

三、核心信息：祷告无效的真正原因 

常见误解 正确理解 

神不听任何祷告 神听祷告，但不回应自私动机 

只要祷告就一定得着 得着与否取决于动机是否合神心意 

|“浪费在宴乐中”是结果 其实是祷告时的预设目的 

结论：这不是“求不到”，而是求错了方向——用神的供应去满足肉体私欲，而不是荣耀神或造就人。 

四、生活化理解 

场景 说明 

孩子向父亲要钱 父亲知道孩子要拿去赌博→不给 

学生请老师撤销旷课记录 老板知道学生旷课是因为外出游玩→不准 

信徒向神祷告 神知道你求财、求权、求舒适，是为了“宴乐”→

不回应 

结论：神不是“自动售货机”，而是慈爱又圣洁的父。 

五、与主祷文的对比（正反教材） 

主祷文（太 6:9-13） 雅各 4:3（反例） 

愿你名圣、愿你国降临、愿你旨意行在地上如同

行在天上 

愿我的欲望成就 

我们日用的饮食，天天赐给我们 赐我奢侈享受 

免我们的债，如同我们免了人的债 忽略与人关系破裂 

动机：神的荣耀 动机：自我宴乐 

 



六、实际应用：如何祷告才蒙应允？ 

1.省察动机。问：“我求这个，是为神的荣耀，还是为自己的宴乐？” 

2.对齐神旨意。【约壹 5:14-15】我们若照他的旨意求什么，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的

心。既然知道他听我们一切所求的，就知道我们所求于他的，无不得着。 

3.先处理人际关系。【太 5:23-24】所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把礼物留

在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。 

4.谦卑领受恩典（4:6）。神赐恩给谦卑的人→承认私欲，求神洁净。 

 

2、4-6 节，妥协的祸根 

经文：【雅 4:4-6】你们这些淫乱的人哪，岂不知与世俗为友就是与 神为敌

吗？所以凡想要与世俗为友的，就是与 神为敌了。你们想经上所说是徒然

的吗？ 神所赐住在我们里面的灵，是恋爱至于嫉妒吗？但他赐更多的恩

典，所以经上说：“ 神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。” 

经文结构： 

经文 

节数 
主要内容 焦点 

4:4 
定罪与警告： 与世俗为友就是与神为敌（属灵的

淫乱）。 
与世为敌 

4:5 神学基础： 神对信徒的爱是嫉妒的爱。 
神的嫉妒

之爱 

4:6 
恩典的途径： 神赐更多的恩典，但只赐给谦卑的

人，阻挡骄傲的人。 

恩典与谦

卑 

希腊文重点词：μοιχαλίδες(moichalides)——在第 4 节中译为“你们这淫乱的

人”，这是一个女性名词形式，意为“淫妇”或“灵性上的奸淫者”。它比喻信徒

与世界妥协如同属灵的不忠，强调这种“友谊”是对神忠诚的背叛，源自旧约

先知对以色列的比喻。 

本段关键句：【雅 4:4】你们这些淫乱的人哪，岂不知与世俗为友就是与 神

为敌吗？所以凡想要与世俗为友的，就是与 神为敌了。——这句强调与世

界妥协的严重后果：它不是中立选择，而是主动与神敌对。它呼吁信徒在属

灵争战中选择立场，避免双重忠诚带来的祸根。 

 

  



疑难经文：“你们想经上所说是徒然的吗？住在我们里面灵羡慕甚至于嫉

妒。”（雅 4:5）“经上所说”是指哪节经文？“住在我们里面灵”指什么？ 
雅各书 4:5 是新约圣经中最难解的经文之一，常被视为“解释难题”（textual crux）。 

一、最大难点：“经上说”引用的是哪一句？ 

雅各说“经上说”，却没有直接引用旧约原文。这在圣经中不罕见（类似加拉太书 3:8“经上说”也是概括

性引用）。圣经学者提出三种可能： 

解释方向 具体内容 

1. 概括旧约教导（主流观点） 雅各不是引用某节，而是总结旧约多次表达的神对人专一性的要求，

如：【出 20:5】不可跪拜那些像；也不可侍奉它，因为我耶和华你的 

神，是忌邪的 神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四

代；【亚 8:2】“万军之耶和华如此说：我为锡安心里极其火热（嫉

妒）。我为她火热，向她的仇敌发烈怒。 

2. 引用佚失的次经/口传 可能引用当时犹太人口传的“以利沙书”或“以诺书”等次经（但新约很

少如此）。 

3. 修辞性“拟经” 雅各用“经上说”作为修辞手法，表达神自己的心声（类似保罗在林前

6:16）。【林前 6:16】岂不知与娼妓联合的，便是与她成为一体吗？因

为主说：“二人要成为一体。” 

三、核心争议：“嫉妒的灵”是谁？ 

解释 内容 支持经文 

A. 圣灵嫉妒说（主流新教） 

神嫉妒（正面的、保护性的嫉妒） 

这种嫉妒不是负面的、破坏性的罪

恶，而是热切、专一、不容忍的

爱。 

“那灵”= 圣灵。神把圣灵安置在

我们里面，祂嫉妒地渴望我们专

一爱祂，不容我们与“世界”灵交

（雅 4:4）。 

【弗 4:30】不要叫 神的圣灵担

忧，你们原是受了他的印记，等

候得赎的日子来到。 

【林前 6:19】岂不知你们的身子

就是圣灵的殿吗？这圣灵是从 

神而来，住在你们里头的；并且

你们不是自己的人 

B. 人犯罪的嫉妒心（天主教/部分

新教圣经学者） 

人嫉妒（负面的、破坏性的嫉妒） 

“那灵”= 人堕落的灵/罪性。人里

面的嫉妒心强烈地“切慕”罪恶，

神因此赐恩抵挡。 

【创 6:5】耶和华见人在地上罪

恶很大，终日所思想的尽都是

恶， 

【加 5:17】因为情欲和圣灵相

争，圣灵和情欲相争，这两个是

彼此相敌，使你们不能作所愿意

作的。 

本段逻辑链条：定罪与警告→神学基础→恩典的灵。 

 

  



3、7-10 节，悔改与饶恕 

经文：【雅 4:7-10】故此，你们要顺服 神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你

们逃跑了。你们亲近 神， 神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的

手；心怀二意的人哪，要清洁你们的心。你们要愁苦、悲哀、哭泣，将喜笑

变作悲哀，欢乐变作愁闷。务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。 

经文结构： 

经文 

节数 
主要内容 焦点/命令 

4:7 与神和魔鬼的关系： 顺服神、抵挡魔鬼。 顺服、抵挡 

4:8 与神和自我的关系： 亲近神、洁净手和心。 亲近、洁净 

4:9 悔改的表现： 表达彻底的哀伤和懊悔。 愁苦、悲哀 

4:10 
终极的行动与应许： 在主面前自卑，主必叫你们升

高。 
自卑、升高 

 

希腊文重点词：ἀντίστητε(antistēte)——在第 7 节中意为“抵挡”或“站立对抗”，

由“anti”（对抗）和“histēmi”（站立）组成。它强调主动的属灵争战：信徒通

过顺服神来抵挡魔鬼，魔鬼就会逃跑，突出悔改的积极行动。 

本段关键句：【雅 4:7】故此，你们要顺服 神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离

开你们逃跑了。——这句话是悔改的核心命令：顺服神是起点，抵挡魔鬼是

行动，结果是得胜。它教导悔改不是被动，而是通过亲近神获得力量和饶

恕。 

疑难经文：【雅 4:9】你们要愁苦、悲哀、哭泣，将喜笑变作悲哀，欢乐变作

愁闷。经文是在鼓励苦修吗？ 
一、经文指的是悔改的仪式化表达（经文不是鼓励抑郁） 

4:7-8a，行动：顺服神、抵挡魔鬼、亲近神、洁净手 

4:8b-9 ，内心：认罪、痛悔（4:9） 

4:10，结果：神必抬举 

关键：4:9 不是“情绪低落”的终点，而是悔改的必经之路，目标是 4:10 的“被高举”。 

二、根据旧约背景，经文所指是以色列的“悔改礼仪” 

雅各熟知旧约，4:9 几乎是旧约悔改场景的浓缩： 

【珥 2:12-13】耶和华说：“虽然如此，你们应当禁食、哭泣、悲哀，一心归向我。”你们要撕裂心肠，

不撕裂衣服，归向耶和华你们的 神；因为他有恩典，有怜悯，不轻易发怒，有丰盛的慈爱，并且后悔

不降所说的灾。 

【赛 58:5】这样禁食，岂是我所拣选使人刻苦己心的日子吗？岂是叫人垂头像苇子，用麻布和炉灰铺

在他以下吗？你这可称为禁食为耶和华所悦纳的日子吗？ 



认罪 → 外在哀哭 → 神赦免 → 喜乐恢复 

三、修辞手法：夸张法（Hyperbole） 震撼人心 

手法 经文 目的 

三连命令 愁苦 + 悲哀 + 哭泣 层层递进，制造紧迫感 

对立替换 笑 → 哀、乐 → 沮 视觉化“翻转” 

四、对本段经文的错误理解 

错误 内容 错误点 

1. 苦修主义 以为要持续自虐、禁笑 雅各不是叫人永远沮丧 

【雅 4:10】务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。 

2. 情绪主义 以为必须“哭到够”才算悔改 经文的重点是心意的转向，哭泣只是外在表达 

本段逻辑链条：与神和魔鬼的关系→与神和自我的关系→悔改的表现→终极

的行动与应许。 

 

4、11-12 节，洁净的言语就是不论断 

经文：【雅 4:11-12】弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟

兄，就是批评律法，论断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断

人的。设立律法和判断人的，只有一位，就是那能救人也能灭人的。你是

谁，竟敢论断别人呢？ 

经文结构： 

经文 

节数 
主要内容 焦点 

4:11 
禁止论断与罪性： 禁止批评弟兄，指出其本质是批评

律法，并僭越成为审判官。 

批评弟兄=批

评律法 

4:12 
神学依据与反问： 强调立法者和审判者只有神一位；

质问论断者何德何能敢论断人。 
独一的审判者 

希腊文重点词：καταλαλεῖτε(katalaleite)——在第 11 节中意为“毁谤”或“说人坏

话”，由“kata”（反对）和“laleō”（说话）组成。它指恶意中伤他人，强调言

语的破坏力：论断他人等于论断神的律法。 

本段关键句：【雅 4:11】弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟

兄，就是批评律法，论断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断

人的。——这句强调不论断的命令：批评他人违反爱邻舍的律法。它提醒信

徒，洁净言语是属灵成熟的标志，避免自高自大。 

  



疑难经文：【雅 4:11】弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟

兄，就是批评律法，论断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断

人的。如何理解“不可彼此批评”和【弗 4:15】惟用爱心说诚实话，凡事长

进，连于元首基督。之间的矛盾张力？ 
圣经把“批评”分成两类 

类型 经文 特征 结果 

A. 论断式批评（禁止） 【雅 4:11】弟兄们，你

们不可彼此批评。人若

批评弟兄，论断弟兄，

就是批评律法，论断律

法。你若论断律法，就

不是遵行律法，乃是判

断人的。 

【太 7:1】你们不要论

断人，免得你们被论

断。 

动机：高高在上 

方式：贴标签、背后说 

目的：贬低对方 

自己被神审判（雅

4:12） 

【雅 4:12】设立律法和

判断人的，只有一位，

就是那能救人也能灭人

的。你是谁，竟敢论断

别人呢？ 

B. 建造式批评（命令） 【弗 4:15】惟用爱心说

诚实话，凡事长进，连

于元首基督。 

【加 6:1】弟兄们，若

有人偶然被过犯所胜，

你们属灵的人就当用温

柔的心把他挽回过来，

又当自己小心，恐怕也

被引诱。 

动机：爱与恢复 

方式：当面、私下、具

体 

目的：帮助成长 

彼此造就（弗 4:16） 

【弗 4:16】全身都靠他

联络得合式，百节各按

各职，照着各体的功用

彼此相助，便叫身体渐

渐增长，在爱中建立自

己。 

雅各禁止的不是所有批评，而是“越权当法官 + 背后捅刀”的批评。 

本段逻辑链条：禁止论断与罪性→神学依据与反问。 

 

  



五、总结 

雅各书 4 章 1-12 节整体探讨争论的源头及其解决之道：教会或群体中的纷

争，归根结底都是骄傲——是人里面的私欲在作祟，妄图取代神的位置（爱

世界、妄求、批评弟兄）。解决之道唯有彻底的谦卑和悔改，转向那位赐下更

多恩典的神。 

段落 
经文

范围 

主题：诊

断问题 
核心信息 

I. 纷争的根

源 (私欲与

妄求) 

4:1-3 
内部冲突的

诊断 

内部的争斗并非来自外界，而是源于信徒肢体中交战

的私欲和情欲。这种私欲导致错误的求告（妄求），目

的是满足自己的享乐。 

II. 罪恶的

本质 (爱世

界) 

4:4-6 
爱世界的罪

与神的嫉妒 

与世俗为友就是属灵的淫乱，是与神为敌。神爱安置

在我们里面的灵，爱到嫉妒的地步，要求我们完全忠

诚。但神赐更大的恩典给谦卑的人。 

段落 
经文

范围 

主题：给

出解药 
核心信息 

III. 悔改与

治愈的命令 
4:7-10 

悔改与谦卑

的十项具体

要求 

雅各提出一系列悔改和归向神的具体行动：顺服神、

抵挡魔鬼、亲近神、洁净双手、清洁内心、为罪愁

苦、在主面前谦卑。这是解决纷争、得享恩典的途

径。 

IV. 结论：

对付骄傲的

表现 

4:11-12 

谦卑的实际

应用：不可

批评 

批评弟兄是僭越神的权柄，因为只有设立律法者和审

判者（神）才能判断。这是骄傲的直接表现。因此，

信徒要谦卑，不可互相论断。 

 

 

  



雅各书 4:1-12 课后作业 

（请用和合本经文填空或作答） 

 

一、填空题 

1、【雅 4:1】你们中间的争战、斗殴，是从哪里来的呢？不是从你们百体中战

斗之__________来的吗？ 

 

2、【雅 4:4】______________________________，岂不知与世俗为友就是与 

神为敌吗？所以凡想要与世俗为友的，就是与 神为敌了。 

 

3、【雅 4:7】故此，你们要顺服 神。务要__________魔鬼，魔鬼就必离开你

们逃跑了。 

 

4、【雅 4:11】弟兄们，你们不可彼此批评。人若__________弟兄，

__________弟兄，就是__________律法，__________律法。你若__________

律法，就不是遵行律法，乃是判断人的。 

 

二、单项选择题 

5、以下哪一项是雅各书 4:1-3 的核心问题？ 

A.祷告次数不够多 

B.祷告动机错误——妄求浪费在宴乐中 

C.祷告语言不够敬虔 

D.祷告对象不正确 

 

6、“与世俗为友就是与神为敌”出自： 

A.雅 4:1  

B.雅 4:4 

C.雅 4:7 

D.雅 4:11 

 

7、希腊文“ἀντίστητε”（抵挡）首次出现的命令是： 

A.抵挡世界 

B.抵挡肉体 

C.抵挡魔鬼 

D.抵挡律法 



8、雅各书 4:11 说“批评弟兄就是批评律法”，其根本原因是： 

A.律法禁止批评 

B.批评者取代了神的角色 

C.律法本身不完美 

D.批评者比律法更高 

 

9、雅各书 4:12 提醒“能救人也能灭人的”只有一位，这位是： 

A.使徒雅各 

B.教会长老 

C.神 

D.圣灵 

 

10、雅各书 4:11-12 警告“不可彼此批评”的两个核心理由是： 

A.批评律法+批评弟兄 

B.批评律法+只有神能审判 

C.失去恩典+魔鬼逃跑 

D.批评弟兄+取代律法 

 


