
雅各书 5:7-12 主日学讲义：苦难中的忍耐 

 

经文：雅各书 5:7-12 

教学目标   

1. 了解本段经文的核心主题：苦难中的忍耐：因为主站在门口 

2. 能够解释以下 6 个关键词与关键经文：   

- “主来的日子近了”（5:8）→ 末世紧迫感   

- “审判的主站在门口了”（5:9）→ 即时+终极审判   

- “约伯的忍耐”与“主的结局”（5:11）→ 苦难的焦点在神   

- “是就说是，不是就说不是”（5:12）→ 耶稣登山宝训重述   

- μακροθυμέω（对人的忍耐）与 ὑπομονή（对神的坚忍）的区别   

- 起誓的本质 = 僭越神的主权 

 

第一段：要忍耐（5:7-8） 

经文： 

弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，

直到得了秋雨春雨。你们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近了。 

1.希腊文重点词：μακροθυμέω（makrothymeō） 

意思：长久忍耐、耐心等候，不轻易发怒或放弃。 

解释：在苦难中不是被动等待，而是主动“长久忍耐”，带着盼望等候主的再

来。 

2.本段关键句： 

【雅 5:8】你们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近了。 
这是雅各书 5:712“苦难中的忍耐”段落的高潮与核心动力句。上一节用“农夫等候秋雨春雨”作比喻，这

一节立刻把比喻转向读者，发出三连击的命令与理由。 

一、句法解析 

1.你们也当忍耐。“你们也”：直接呼应 7 节的农夫，形成“你们要像农夫一样”的强烈对比。“忍耐”

（makrothymēsate）：这里是命令语气，不是建议。字面是“你们要主动选择长久忍耐”。在苦难中，忍耐

不是天性，而是意志的决定。 

2.坚固你们的心。这是第二道命令，希腊文文法是现在式，表示“持续不断地坚固”。“心”在圣经不是情

感中心，而是意志、思想、决定的中心（参箴 4:23）。“坚固”原意是“把柱子打进地基”“使船的龙骨固

定”。雅各要我们把内心像建筑一样钉死在磐石上，不让任何风浪挪移。 

3.因为主来的日子近了。“主来”是新约专用词，指基督荣耀再来。“近了”：希腊文文法是完成式，字面

意思是“已经靠近并且保持在靠近的状态”。不是“可能快了”，而是“在神的时间表上，下一件大事就是

这个”。 

二、历史处境：雅各为什么在此刻喊“主来的日子近了！” 

雅各书的写作时间：约主后 45-48 年，耶路撒冷教会正面临：1.富人剥削（5:1-6）：地主拖欠工钱、暴

力霸占田地。2.内部撕裂：穷人受苦，富人还在教会坐前排（2:1-4）。3.罗马政权高压：公元 49 年罗马



政府驱逐耶路撒冷犹太人（徒 18:2）。在这种光景中，信徒最容易：A.起来革命（像狂热派）B.绝望自

杀 C.互相指责（5:9）雅各却说：别革命，别绝望，别内讧，主亲自要来了！这是最颠覆的回答。 

三、神学意义：经文在整本圣经的位置 

1.末世论的锚点。从耶稣【太 24:34】我实在告诉你们：这世代还没有过去，这些事都要成就。新约始

终把教会放在“已经与尚未”的张力中。5:8 的“近了”是已经实现的末世。 

2.苦难神学的核心动力。【罗 8:18】我想，现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了。

雅各把这个抽象神学变成可操作的命令：因为荣耀已经近在门口，所以你现在就能选择忍耐。 

3.基督论的焦点。不是“主快要来”，而是“主来的日子近了”。重点在主本人，不是事件。忍耐的终极动

力不是“脱离苦难”，而是要见祂的面。 

3.疑难经文： 

【雅 5:8】你们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近了。疑问：雅各

写信时已说“近了”，两千年过去主还没来，怎么解？ 
1.神的时间表跟我们的完全不一样（量变级答案） 

【彼后 3:8-9】亲爱的弟兄啊，有一件事你们不可忘记，就是主看一日如千年，千年如一日。主所应许

的尚未成就，有人以为他是耽延，其实不是耽延，乃是宽容你们，不愿有一人沉沦，乃愿人人都悔改。

神故意把“近了”拉长两千年，不是失信，而是多救了你、我、和我们后代。 

2.“近了”在新约里从来不是“几年内”，而是“下一步”（质变级答案） 

雅各的时代，教会已经进入“末后的日子”，历史只剩最后一幕，不管这一幕演几年、几百年、几千年，

对剧本而言都是“下一场”。→所以“近了”是指在神计划的顺序，不是人类日历上的倒计时。 

3.每一天都是“主来的日子”的预演（个人级答案） 

【来 3:13-15】总要趁着还有今日，天天彼此相劝，免得你们中间有人被罪迷惑，心里就刚硬了。我们

若将起初确实的信心坚持到底，就在基督里有份了。经上说：“你们今日若听他的话，就不可硬着心，

像惹他发怒的日子一样。”  

4.教会历史中每一次大复兴，都证明“近了”是真的 

1517 年宗教革命→以为主就要来了，18 世纪卫斯理复兴→以为主就要来了，20 世纪中国乡村复兴→无

数人卖房捐献，以为主明天就来，2020-2025 全球祷告运动→又一群人昼夜迫切等候，→每一次“主快来

了”的呼声，都带来教会最圣洁、最火热、最传福音的时刻。 

4.经文结构： 

农夫忍耐等雨→神应许的出产必然到来→主再来也同样确定→所以我们要效

法农夫忍耐→忍耐的动力是主来的日子近了→结果：坚固内心，等候得胜。 

 

第二段：别抱怨（5:9） 

经文： 

【雅 5:9】弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判。看哪，审判的主站在门

前了。 

1.希腊文重点词：στενάζω（stenazō） 

意思：叹息、埋怨、从心里发出不满的声音。解释：这不只是外在批评，更

是内心对弟兄的不满泄露出来。苦难常让人把矛头指向身边的人。 

 

 

 



2.本段关键句： 

【雅 5:9】弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判。看哪，审判的主站在门

前了。 
一、句法解析 

原文： ἀδελφοί, μὴ στενάζετε κατʼ ἀλλήλων, ἵνα μὴ κριθῆτε· ἰδοὺ ὁ κριτὴς πρὸ τῶν θύρων ἕστηκεν. 

μὴστενάζετε：现在式命令，禁止持续进行的行为，意为“你们要停止并且不要再发出叹息/抱怨”。

κατʼἀλλήλων：介词 kata 带对格，表“对着、针对”，强调抱怨的对象正是同一位基督里的肢体。

ἵναμὴκριθῆτε：目的子句+被动虚拟语气，直译“为要使你们不被审判”。逻辑因果：抱怨→自己被审判。

ἰδοὺὁκριτὴς…ἕστηκεν：现在完成主动式，字面“看啊！那位审判者已经站好，且一直保持站立姿态”。

πρὸτῶνθύρων：门口（复数），古希腊房屋常见双开门，意为“就在门槛外一步之遥”。 

二、句法逻辑链 

1.命令：停止针对弟兄的（叹息/抱怨）。 

2.对象：不是对仇敌、对政府，而是对（同蒙天召的弟兄）。 

3.后果：若继续→必然（被审判），被动语态表明审判者不是人，而是神。 

4.理由：因为（那同一位审判者）已经（站好位置）。 

5.空间意象：门尚未打开，但已无任何阻隔，下一秒即可面对面。 

三、旧约与犹太背景 

【利 19:16-18】不可在民中往来搬弄是非，也不可与邻舍为敌，置之于死。我是耶和华。“不可心里恨

你的弟兄；总要指摘你的邻舍，免得因他担罪。不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱人如己。

我是耶和华。雅各把“搬弄是非”升级为“从心里发出的叹息”，罪性更深。 

【玛 3:5】万军之耶和华说：“我必临近你们，施行审判。我必速速作见证，警戒行邪术的、犯奸淫的、

起假誓的、亏负人之工价的、欺压寡妇孤儿的、屈枉寄居的，和不敬畏我的。”玛拉基用“临近”，雅各

用“站在门口”，同一种末日审判意象。 

昆兰社区文献（1QS10:17-18）死海宗团规定：不可对弟兄“心里发怨言”，违者立即受罚。雅各背景极

可能熟悉此传统，他把宗团纪律上升为末世审判律。 

四、与雅各书前后文的连环逻辑 

4:11-12：说弟兄坏话=审判律法=僭越唯一立法者与审判者。 

5:1-6：富人压迫穷人，穷人血汗钱在神耳中哀告。 

5:7-8：农夫忍耐→你们也要忍耐。 

5:9：忍耐的相反面→针对弟兄叹气。 

5:10-11：先知与约伯的榜样→他们受苦时没有叹弟兄的气。 

5:12：连起誓都不可以→更不可用叹息毁谤弟兄。 

核心逻辑：苦难中若不忍耐→转向弟兄发泄→等于自己爬上神的审判座→审判者已站在门口→叹息者必

先被审判。 

五、与耶稣话语的直接平行 

【太 7:12】所以，无论何事，你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人，因为这就是律法和先知的

道理。”雅各 5:9 就是此话的末世版升级：量器已举起，审判者已就位。 

【太 12:36-37】我又告诉你们：凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来。因为要凭你的话定

你为义；也要凭你的话定你有罪。”雅各把“闲话”具体化为“针对弟兄的叹息”，把“审判的日子”具体化

为“门口”。 

六、末世论张力 

已经：审判的主“已经站好”（完成式）。尚未：门尚未打开（尚未进入）。雅各把教会放在“末日一秒前”

的极端张力中：任何一声叹息，都可能成为你面对审判者时最后一句被记录的话。 

 



3.疑难经文： 

【雅 5:9】弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判。看哪，审判的主站在门

前了。这是在说主再来，还是日常审判？ 
这句话同时是主再来，也是日常审判。雅各故意用一个极其紧绷的末世意象，把终极审判（parousia）

与即时审判（daily discipline）接连在一起，一秒都不分开。 

一、句法解析 

完成部分：祂已经站到门口（动作已完成）。现在部分：祂持续保持站立的姿态（状态持续到说话当

下，甚至以后）。→这不是“将来会来”，也不是“偶尔经过”，而是“审判者已经就位，从现在到永远都站

在那里”。→既包括今天立刻生效的审判，也包括终极再来时的审判。 

二、雅各书全书结构证明：5:9 是 1:12 与 5:7-8 的交汇点 

【雅 1:12】忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他

之人的。→终极审判：主再来时颁发冠冕。 

【雅 5:7-8】弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨

春雨。你们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近了。→明确指向 parousia（基督荣耀再来）。 

【雅 5:9】弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判。看哪，审判的主站在门前了。→同一个主

（hokyrios）、同一个审判（krinō）、同一个“近了/门口”意象。→雅各用 5:9 把 5:7-8 的再来审判直接压

到当下每一秒。 

三、与旧约和次经平行：同一句话式=终极+即时 

【玛 3:1-5】万军之耶和华说：“我要差遣我的使者在我前面预备道路。你们所寻求的主，必忽然进入他

的殿；立约的使者，就是你们所仰慕的，快要来到。”他来的日子，谁能当得起呢？他显现的时候，谁

能立得住呢？因为他如炼金之人的火，如漂布之人的碱。他必坐下如炼净银子的，必洁净利未人，熬炼

他们像金银一样，他们就凭公义献供物给耶和华。那时，犹大和耶路撒冷所献的供物，必蒙耶和华悦

纳，仿佛古时之日、上古之年。万军之耶和华说：“我必临近你们，施行审判。我必速速作见证，警戒

行邪术的、犯奸淫的、起假誓的、亏负人之工价的、欺压寡妇孤儿的、屈枉寄居的，和不敬畏我

的。”→“忽然进入”+“临近审判”=既是末日审判，也是当日对祭司的即时审判。 

【摩 5:18-20】想望耶和华日子来到的有祸了！你们为何想望耶和华的日子呢？那日黑暗没有光明，景

况好像人躲避狮子又遇见熊，或是进房屋以手靠墙，就被蛇咬。耶和华的日子，不是黑暗没有光明吗？

不是幽暗毫无光辉吗？→先知把“耶和华的日子”同时用在当日亚述入侵（即时），也用在终极审判。 

次经《十二族长遗嘱》（雅各时代常见次经）“审判者站在门口，观察你们一切的行为。”→完全相同句

式，明确指日常行为实时被监察。 

四、新约其他作者同一用法：无法分割的“已经/尚未” 

【启 3:20】看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进到他那里去，我与他，他与

我，一同坐席。→既是给老底嘉教会的即时审判警告，也是基督终极再来的预表。 

【来 10:37】“因为还有一点点时候，那要来的就来，并不迟延。→同一句话，同时解释为当日逼迫中的

拯救与末世再来。 

【太 24:33】这样，你们看见这一切的事，也该知道人子近了，正在门口了。→耶稣用完全一样的句式

指公元 70 年耶路撒冷被毁（即时），也指人子再来（终极）。 

五、一句不可分割的神学宣告 

雅各 5:9 的“审判的主站在门口了”就是新约末世论的经典张力：已经（already）：审判者现在就站在门

口，每一声针对弟兄的叹息当场被记录（日常审判）。尚未（not yet）：门尚未完全打开，最终审判要在

主再来时公开宣读（终极审判）。→对雅各而言，没有“日常审判”与“再来审判”的分隔线。→你现在叹

的每一口气，在门口就已经被判决，也会在再来时被当众宣读。 

 

 



4.经文结构： 

苦难中容易互相抱怨→抱怨等于审判弟兄（4:11-12）→主站在门口听见一切

→若不停止抱怨→自己反被审判→所以要闭口忍耐，免得自招审判。 

 

第三段：圣经中忍耐的典范（5:10-11） 

经文： 

【雅 5:10-11】弟兄们，你们要把那先前奉主名说话的众先知，当作能受苦、

能忍耐的榜样。那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的

忍耐，也知道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。 

1.希腊文重点词：ὑπομονή（hypomonē） 

意思：坚忍、恒忍，在压力下仍持守信心。 

解释：与第一段的 makrothymeō（对人长久忍耐）不同，hypomonē 强调在苦

难中对神的忠心坚持。 

2.本段关键句： 

【雅 5:11】那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍

耐，也知道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。 
一、句法结构：三句递进 

雅各用三句严密递进的平行句，把全节组成一个不可拆的整体。 

第一句：那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。语法宣告：忍耐到底者已提前进入被称颂的地位。 

第二句：你们听见过约伯的忍耐，约伯被选为旧约最极端个案：无辜、完全、敬畏神，却瞬间失去一

切。雅各把约伯当作坚忍的终极标本，无人能说“我比约伯更惨”。 

第三句：也知道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。重点不是“约伯的结局”，而是主给约伯

的结局，主才是真正的主角。 

二、也知道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。表明“由主发出、归于主”。同时包含三层不

可分割的意义：主所成就的结局（伯 42:12 耶和华后来赐福比先前更多）；主所定意的结局（伯 42:2 我

知道你万事都能做）；主在结局中的显现（伯 42:5 我从前风闻有你，现在亲眼看见你）。雅各把约伯故

事的焦点从“人如何忍耐”转到“主如何作工”。 

三、与约伯记的呼应 

约伯的坚忍对应【伯 1:21-22】说：“我赤身出于母胎，也必赤身归回。赏赐的是耶和华，收取的也是耶

和华；耶和华的名是应当称颂的。”在这一切的事上，约伯并不犯罪，也不以 神为愚妄（或作“也不妄

评 神”）。【伯 2:10】约伯却对她说：“你说话像愚顽的妇人一样。哎！难道我们从 神手里得福，不也

受祸吗？”在这一切的事上，约伯并不以口犯罪。“他没有以口犯罪”，与雅 5:9-12 呼应。约伯的结局

【伯 42:10-17】耶和华使约伯从苦境转回，后来赐福比先前更多。 

雅各 5:11 宣告：教会现今称颂的不是忍耐本身，而是忍耐到底者已提前进入被神称颂的地位；约伯的

坚忍只是镜子，真正被看见的结局是主亲自掌管、亲自显现、亲自成就的结局；此结局的唯一目的，是

公开显明：那位在苦难中沉默的主，本性乃是极深的怜悯与永久主动的慈悲。整节经文的主语、宾语、

目的、结局，全部是主，约伯只是被主使用的极端的仆人。 

 

 

 



3.疑难经文： 

【雅 5:11】那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍

耐，也知道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。疑问：约伯曾多

次埋怨神，怎么还能被称为有福的？ 
一、雅各所用“忍耐”一词的精确范围：ὑπομονή 而非 μακροθυμία 

雅各在 5:11 两次使用 ὑπομονή（hypomonē），而非 5:7-8 的 μακροθυμέω（makrothymeō）。ὑπομονή 的核

心定义：在极大压力下仍然不背弃神、不弃绝信仰。旧约七十士译本用 ὑπομονή 译约伯记，重点落在约

伯始终未“以口犯罪”→雅各沿用七十士译本传统：约伯的 ὑπομονή 不是“从不开口埋怨”，而是“纵然开

口埋怨，却从未越过弃绝神的红线”。 

二、约伯埋怨的原文边界：从未“咒诅神” 

约伯记希伯来文与七十士译本反复强调的否定句： 

【伯 1:22】在这一切的事上，约伯并不犯罪，也不以 神为愚妄（或作“也不妄评 神”）。【伯 2:10】约

伯却对她说：“你说话像愚顽的妇人一样。哎！难道我们从 神手里得福，不也受祸吗？”在这一切的事

上，约伯并不以口犯罪。→约伯的埋怨停留在质疑、哀诉、要求解释，从未进入“咒诅神、弃绝神”的禁

区。→雅各的 ὑπομονή 正是抓住这条底线：不弃绝神=忍耐到底。 

因此，雅各在 5:11 用约伯作例，不是忽略他的埋怨，而是把埋怨放在“最终不弃绝神”的完成式框架

内，宣告：凡在最深黑暗中仍抓住神不放手的，教会现今就称他为有福。 

4.经文结构： 

先知受苦却传讲真理→约伯失去一切仍不弃绝神→他们的忍耐带来称颂与美

好结局→神在苦难中的属性：满心怜悯→所以我们也要效法他们→在苦难中

忍耐到底必蒙福。 

 

第四段：论起誓（5:12） 

经文： 

【雅 5:12】我的弟兄们，最要紧的是不可起誓。不可指着天起誓，也不可指

着地起誓，无论何誓都不可起。你们说话，是就说是，不是就说不是，免得

你们落在审判之下。 

1.希腊文重点词：ὁρκίζω（horkizō） 

意思：起誓、发咒，用外在事物（天、地）担保自己的话。 

解释：在苦难中，人常想用起誓来证明自己、压服别人，但这显出不信靠神

的主权。 

2.本段关键句： 

【雅 5:12】我的弟兄们，最要紧的是不可起誓。不可指着天起誓，也不可指

着地起誓，无论何誓都不可起。你们说话，是就说是，不是就说不是，免得

你们落在审判之下。 
一、直接引用耶稣的登山宝训 

雅各 5:12 是新约对中国福音 5:33-37 的最忠实、最简洁重述： 

【太 5:33-37】“你们又听见有吩咐古人的话，说：‘不可背誓，所起的誓，总要向主谨守。’只是我告诉

你们，什么誓都不可起。不可指着天起誓，因为天是 神的座位；不可指着地起誓，因为地是他的脚



凳；也不可指着耶路撒冷起誓，因为耶路撒冷是大君的京城；又不可指着你的头起誓，因为你不能使一

根头发变黑变白了。你们的话，是，就说是；不是，就说不是；若再多说，就是出于那恶者。”雅各只

是略去“耶路撒冷”“头”，用无论何誓包括所有一切。→雅各不是立新规，而是把耶稣亲口命令直接搬到

末世苦难现场。 

二、ὀμνύω（起誓）的旧约与犹太背景 

【利 19:12】不可指着我的名起假誓，亵渎你 神的名。我是耶和华。 

【民 30:2】人若向耶和华许愿或起誓，要约束自己，就不可食言，必要按口中所出的一切话行。→旧

约允许起誓，但必须绝对履行。→耶稣与雅各的时代，犹太人发明规避术：指着“耶路撒冷”不算数，指

着“圣殿金”才算数（【【太 23:16-22】“你们这瞎眼领路的有祸了！你们说：‘凡指着殿起誓的，这算不得

什么；只是凡指着殿中金子起誓的，他就该谨守。’你们这无知瞎眼的人哪！什么是大的？是金子呢？

还是叫金子成圣的殿呢？你们又说：‘凡指着坛起誓的，这算不得什么；只是凡指着坛上礼物起誓的，

他就该谨守。’你们这瞎眼的人哪！什么是大的？是礼物呢，还是叫礼物成圣的坛呢？所以，人指着坛

起誓，就是指着坛和坛上一切所有的起誓；人指着殿起誓，就是指着殿和那住在殿里的起誓；人指着天

起誓，就是指着 神的宝座和那坐在上面的起誓。）用“指着天”“指着地”代替“指着神”，以为可逃避誓

言责任。→雅各彻底废除一切起誓，正面回应耶稣在太 23:22 的审判：“指着天起誓就是指着神的宝

座。” 

三、5:12 是全卷书优先级最高的关于舌头的命令 

在末世苦难中，基督徒连为自己话语背书的权利都不许保留；任何形式的起誓（天、地、其他），都是

对神主权的第二次僭越，都是把神的宝座外包给受造物，其结果是一次性坠入不可逆的审判；唯有一句

赤裸的“是”或“不是”，才配得上那位站在门口的审判主，也才配得上那位在十字架上以“是”成就救赎的

主。 

3.疑难经文： 

无论何誓都不可起——那神向亚伯拉罕起誓（【【来 6:13】当初 神应许亚伯拉

罕的时候，因为没有比自己更大可以指着起誓的，就指着自己起誓，说：）、

保罗也说“我指着神起誓”（【【后后 1:23】我呼吁 神给我的心作见证，我没有

往哥后多去是为要宽容你们。）怎么解？ 
一、雅各禁止的 ὅρκος 精确范围：日常、操纵性、以受造物为中介 

经文的三重否定，列举的全部是受造物。雅各针对的正是人类主动发起、将天、地、任何受造物作担保

的誓言。 

二、神向亚伯拉罕起誓的神学本质：神指自己，无更高者 

神起誓的唯一合法性在于祂是至高者，不将任何受造物作中介。神指着自己的名、宝座、存在，完全不

在雅各禁止范围。 

三、保罗的修辞性质 

保罗从不指天、地、耶路撒冷，只呼求神自己。希腊修辞学称此为 evidentiary oath，法庭级紧急自辩。

保罗面对假使徒攻击（后后 11:5-13），被迫用最高级别见证，属于使徒特权下的修辞紧急状态，不是日

常用语。 

4.经文结构： 

苦难中人容易用起誓操控局势→起誓显出不信靠神→耶稣命令简单诚实→诚

实的话语本身就是见证→违背诚实→落在审判之下→所以要让言语像基督一

样真实。 

 

 



全段总结（5:7-12） 

雅各在书信结尾，用四个紧密相连的命令，教导受苦的教会如何在末世压力

下活出基督徒生命： 

1.忍耐等候主来（7-8）——以农夫为比喻，坚定盼望。 

2.不可彼此抱怨（9）——免得自招审判。 

3.效法先知与约伯（10-11）——忍耐到底蒙怜悯。 

4.言语绝对诚实（12）——不需要起誓来担保。 

 

这四点构成一个完整的苦难伦理：内心（忍耐）→关系（不抱怨）→榜样

（先知、约伯）→言语（诚实），最终指向同一个目标——预备迎接站在门口

的审判主。 

 

全段总结构： 

主来的日子近了→所以要忍耐（7-8）→忍耐时不可抱怨弟兄（9）→要效法

先知与约伯的恒忍（10-11）→恒忍必须配以绝对诚实的言语（12）→这样才

能无愧地站在审判主面前→最终蒙怜悯，得荣耀冠冕（参 1:12）。 

  



雅各书 5:7-12 课后作业 

 

一、填空（请用中文和合本圣经作答） 

1、【雅 5:8】你们也当                    ，坚固你们的心，因为主来的日子近了。 

2、【雅 5:9】弟兄们，你们不要                    ，免得受审判。看哪，审判的主站

在门前了。 

3、【雅 5:12】我的弟兄们，最要紧的是不可                    。不可指着

天                    ，也不可指着地                    ，无论何誓都不可起。你们说话，

是就说是，不是就说不是，免得你们落在审判之下。 

 

二、单项选择 

1.雅各用哪一种人来比喻我们要像他一样忍耐等候主来？ 

A.渔夫等鱼上钩 

B.农夫等雨水和收成 

C.牧人等羊长大 

D.商人等赚大钱 

 

2.雅各说我们必须忍耐，直到什么时候？ 

A.直到苦难结束 

B.直到教会合一 

C.直到主来 

D.直到找到工作 

 

3.雅各警告我们不要做哪件事，免得自己被审判？ 

A.主日不要迟到 

B.彼此不要抱怨 

C.一日三餐不要吃太多 

D.不要贪图物质享受 

 

4.雅各说“审判的主站在门口了”，这句话是要提醒我们什么？ 

A.主随时会进来听我们怎么说话 

B.主要来关门了 

C.主在外面等我们开门 

D.主要搬家了 

 



5.雅各让我们效法的两个忍耐榜样是谁？ 

A.摩西和保罗 

B.大卫和所罗门 

C.众先知和约伯 

D.彼得和约翰 

 

6.雅各说约伯的故事让我们看见神是怎样的一位神？ 

A.又严厉又遥远 

B.满心怜悯、大有慈悲 

C.只帮助有钱人 

D.喜欢让人一直受苦 

 

7.雅各教导我们说话应该怎样，才不用起誓？ 

A.说话小声一点 

B.是就说是，不是就说不是 

C.先祷告再说话 

D.只在主日说话 

 


