
不情願的呼召

− 從約拿書反省靈性

第二課 呼召與出走

12/2025 – 2/2026



課程大綱
時間 內容 經節

12/7/2025 概論

12/28/2025 呼召與出走 拿1:1-3

1/4/2026 風暴與犧牲 拿1:4-16

1/11/2026 魚腹中的對話 拿1:17 – 2:5

1/18/2026 禱告與悔改 拿2:6-10

1/25/2026 誰是鄰舍？ 拿3:1-5

2/1/2026 公義與恩典 拿3:6-10

2/8/2026 憤怒與憐憫 拿4:1-4

2/15/2026 順服與悖逆 拿4:5-11

2/22/2026 總結與回顧



南北國的列王與先知



認識約拿書

• 故事，寓言，或是歷史？
➢ 歷史上的尼尼微
➢ 魚腹中的約拿

• 約拿書寫作的時與地
➢ 時間：西元前三至八世紀
➢ 地點：不詳



認識約拿書

• 約拿書的作者
➢ 不確定是否為約拿

• 約拿其人
➢ 列王紀下14:25提及一位名叫約拿的先知，
他在耶羅波安二世作王時任先知（西元前
782/81～753年）

➢ 曾簡略地記述他是迦特希弗人，迦特希弗
位於加利利的附近



認識約拿書

• 約拿書的教導（參唐佑之《天道聖經注
釋─約拿書》）
➢ 第一章：逃避神（叛逆），跑在神的背後
（Running from God）

➢ 第二章：親近神（禱告），跑到神的面前
（Running to God）

➢ 第三章：服事神（傳道），跑在神的旁邊
（Running with God）

➢ 第四章：認識神（受教），跑在神的前面
（Running ahead of  God）



經文：拿1:1-3

耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：
「你起來往尼尼微大城去，向其中的居民
呼喊，因為他們的惡達到我面前。」約拿
卻起來，逃往他施去躲避耶和華；下到約
帕，遇見一隻船，要往他施去。他就給了
船價，上了船，要與船上的人同往他施去
躲避耶和華。



本課主題

• 歷史背景

• 約拿被呼召的挑戰

• 約拿的回應

• 躲避耶和華？

• 如果我是約拿



他施？
可能是今天的西班牙



歷史背景

• 北國以色列
➢ 在耶戶做王的時期，亞蘭王哈薛和他兒子便．
哈達是北國的主要敵人

➢ 北國以色列王約阿施的兒子耶羅波安二世在撒
馬利亞登基，作王四十一年（王下14:23-28，
主前793-753年）

➢ 先知約拿（約西元前790-749年）預言耶羅波
安二世的強盛，使以色列的北方邊界恢復至大
衛時代的版圖

➢ 之後，亞述人滅亞蘭，開始入侵北國以色列



歷史背景

• 亞述帝國
➢ 尼尼微是當時亞述帝國的王都
➢ 亞述王撒爾根二世在西元前722-723年攻取了撒瑪利

亞，以色列北國遂成亞述之一省。大多數的以色列民
被擄至亞述，而亞述王自他處遷移人來取代以色列民
（參∶王下17:23-24）

➢ 亞述帝國的征服戰爭以殘暴聞名，軍隊所到之處城鎮
都被焚燒破壞，財物被掠奪，居民被屠殺或被擄走，
人口銳減的大災難。由於亞述人在戰爭中的行為異常
殘暴，猶太人將亞述首都尼尼微稱為“血腥的獅穴”



約拿被呼召的挑戰

• 耶和華的話臨到
➢ 神親自向約拿說話
➢ 神明確的指示
➢ 兩個問題：
− 神會不會給我們”不合理”的命令？
− 神會不會給我們“自相矛盾”的命令？



約拿被呼召的挑戰

• 向自己的敵人傳福音
➢ 神對尼尼微的審判
− 那鴻書：掌管一切、至善至聖的神必會懲罰
罪惡滿盈的尼尼微，存留正直的猶大

➢ 誰是“我的敵人”？
➢ 傳福音有對象的選擇嗎？



約拿的回應

• 心中的決定：不順服
➢ 當神的指示與我的想法不同時
− 誰是主人？

➢ 為什麼要不順服與為什麼要順服
− 可能都不符合神的心意（小兒子與大兒子）

• 約拿的選擇一條相反的路
➢ 一條相反的路

➢ 而我的選擇



保羅去他施

• 保羅想去他施傳福音
➢ 但如今，在這裡再沒有可傳的地方，而且
這好幾年，我切心想望到西班牙（他施）
去的時候，可以到你們那裡（羅15:23）

➢ 結果呢？
− 在該撒利亞被關了兩年（徒24:27）
− 去羅馬的路上遇見風暴（徒27:14-20）
− 被軟禁在羅馬了兩年（徒28:30）
− 最後在羅馬殉道



躲避耶和華？

• 約拿為什麼要躲避耶和華？
➢ 神的命令與“我”的認知，價值觀有矛盾
➢ 事工：所做的事還是所是的人？

• 約拿的躲避有用嗎？
➢ 在服事中的躲避神，哪些服事？
➢ 用藉口來躲避神，哪些藉口？
➢ 在心靈的深處躲避神，哪些罪與傷痛？



躲避耶和華？

139:7 我往哪裡去躲避你的靈？我往哪裡逃、躲避你的
面？

139:8 我若升到天上，你在那裡；我若在陰間下榻，你
也在那裡。

139:9 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，

139:10 就是在那裡，你的手必引導我；你的右手也必扶
持我。

139:11 我若說：黑暗必定遮蔽我，我周圍的亮光必成為
黑夜；

139:12 黑暗也不能遮蔽我，使你不見，黑夜卻如白晝發
亮。黑暗和光明，在你看都是一樣。





三個討論的問題

• 如果我是約拿，我會如何反應？

• 在生活中，我是如何逃避神？

• 在我信耶穌之後，什麼是神要我面對
的功課？
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