
不情願的呼召

− 從約拿書反省靈性

第三課 風暴與犧牲

12/2025 – 2/2026



課程大綱
時間 內容 經節

12/7/2025 概論

12/28/2025 呼召與出走 拿1:1-3

1/4/2026 風暴與犧牲 拿1:4-16

1/11/2026 魚腹中的對話 拿1:17 – 2:5

1/18/2026 禱告與悔改 拿2:6-10

1/25/2026 誰是鄰舍？ 拿3:1-5

2/1/2026 公義與恩典 拿3:6-10

2/8/2026 憤怒與憐憫 拿4:1-4

2/15/2026 順服與悖逆 拿4:5-11

2/22/2026 總結與回顧



經文：拿1:4，11-12

然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作，
甚至船幾乎破壞。

他們問他說：「我們當向你怎樣行，使海
浪平靜呢？」這話是因海浪越發翻騰。他
對他們說：「你們將我抬起來，拋在海中，
海就平靜了；我知道你們遭這大風是因我
的緣故。」



本課主題

• 神的作為

• 船員的回應

• 約拿在做什麼？

• 約拿的要求

• 如果我是約拿



他施？
可能是今天的西班牙



約拿時代的海船





神的作為

• 耶和華起了大風
➢ 畢德生牧師對自己被呼召的反省
− 牧者到底該做什麼？

➢ 風暴讓我們看見自己的本相
− 做宗教的服事，卻不是信仰的服事
− 北美的教會擁有宗教的自由，卻沒有信仰的
成熟



神的作為

• 耶和華起了大風
➢ 任何一種有價值的呼召，都是對神的見證
與回應。我們的呼召不能阻礙或取代神的
工作

➢ 一個問題：
− 我們為什麼在教會裏服事？





神的作為

• 耶和華起了大風
➢ 每個違背神的行為（罪）都有連帶的風暴，
但不是所有的困苦都因罪而起

➢ 然而，困境會讓我們面對罪的問題，以及
面對神

➢ 在人生風暴的深處，有神的慈愛與恩典
➢ 一個問題：
− 當我遇見困境時，我會不會問我在那裏得罪
神？



船員的回應
• 當世人遇見風暴時：
➢ 內心恐懼而祈求
➢ 盡人事的努力
➢ 將未來交與未知（掣籤）

• 船員面對約拿：
➢ 船主質問
➢ 船上的人竭力盪槳
➢ 船上的人尋求憐憫
➢ 船上的人獻祭並許願



約拿在做什麼？

• 約拿已下到底艙，躺臥沉睡
➢ 約拿完全不在乎別人，只在乎自己
− 呼召不只是去完成神要我們做的服事，更重
要的是知道神要我們成為怎樣的人

➢ 當世界責備教會時：
− 追求公眾的利益：約拿不關心他人的利益
− 認得普世的恩典：約拿沒反應他人的生命
− 誰是我的鄰舍？：約拿不在乎他人的態度

➢ 若教會沒有表現神的愛，那是教會嗎？



約拿在做什麼？

• 約拿說：「我是希伯來人。我敬畏耶
和華」
➢ 約拿的自我認同
− “我是誰？”與“我崇拜什麼？”是一體兩
面的問題

− “我是誰？”決定我們如何回應神的呼召以
及對傳福音的對象與覺醒（決心）

− 我生命的意義和安全感是建立在自我認同，
而不是耶穌的愛？



約拿在做什麼？

• 約拿說：「我是希伯來人。我敬畏耶
和華」
➢ 約拿的盲目
− 不認識真我，無法面對自己的缺陷

➢ 約拿的排外（屬靈的傲慢）
− 對跟自己不同的人滿懷敵意，不在乎別人的
任何情況



約拿的要求

• 把我扔進海裏
➢ 約拿此時的心態
− 懺悔的要求還是寧死也不服？
− 約拿想到他人？

➢ 替代的開始
− 愛的終極是替代性的犧牲
− 耶穌說： 「約拿的神蹟」 （太12:41）； 「
並且要捨命作多人的贖價。」 （可10:45）



約拿的要求

• 把我扔進海裏
➢ 海的狂浪就平息了
− 風暴的“憤怒”就是“神的憤怒”？
− 耶穌的“挽回祭” （羅3:25）
− 神的手下留情
− 外邦異教水手的改信：獻祭並許願

➢ 約拿 vs. 外邦異教水手：“神有多大，信
心就有多大”





三個討論的問題

• 在神面前，我知道我的本相是什麼？

• 在我人生的風暴中，我是如何面對神？

• 面對在我旁邊不信的人，我的心態和
我的行為是如何？
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