


经文罗12：1-8

12:1
所以弟兄们、我以 神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活祭、是圣洁的、
是 神所喜悦的．你们如此事奉、乃是理所当然的。

12:2
不要效法这个世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为 神的善良、
纯全可喜悦的旨意。

12:3
我凭着所赐我的恩、对你们各人说、不要看自己过于所当看的．要照着
神所分给各人信心的大小、看得合乎中道。

12:4 正如我们一个身子上有好些肢体、肢体也不都是一样的用处。

12:5 我们这许多人、在基督里成为一身、互相联络作肢体、也是如此。

12:6 按我们所得的恩赐、各有不同．或说预言、就当照着信心的程度说预言．

12:7 或作执事、就当专一执事．或作教导的、就当专一教导．

12:8
或作劝化的、就当专一劝化．施舍的、就当诚实．治理的、就当殷勤．怜悯
人的、就当甘心。



步驟一：我的觀察

12:1
所以弟兄们、我以 神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活祭、是圣洁
的、是 神所喜悦的．你们如此事奉、乃是理所当然的。

12:2
不要效法这个世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为 神的善良、
纯全可喜悦的旨意。

12:3
我凭着所赐我的恩、对你们各人说、不要看自己过于所当看的．要照着
神所分给各人信心的大小、看得合乎中道。

12:4 正如我们一个身子上有好些肢体、肢体也不都是一样的用处。

12:5 我们这许多人、在基督里成为一身、互相联络作肢体、也是如此。

12:6
按我们所得的恩赐、各有不同．或说预言、就当照着信心的程度说预
言．

12:7 或作执事、就当专一执事．或作教导的、就当专一教导．

12:8
或作劝化的、就当专一劝化．施舍的、就当诚实．治理的、就当殷勤．怜
悯人的、就当甘心。



我的分段
12：1-2 基督里的生命：和神的关系

12:1
所以弟兄们、我以 神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活祭、是圣洁的、是 神所喜悦的．你们如此
事奉、乃是理所当然的。

12:2 不要效法这个世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为 神的善良、纯全可喜悦的旨意。

12：3-8 基督里的生命：和肢体(弟兄姐妹）的关系 （信实的联络）

12:3
我凭着所赐我的恩、对你们各人说、不要看自己过于所当看的．要照着 神所分给各人信心的大小、
看得合乎中道。

12:4 正如我们一个身子上有好些肢体、肢体也不都是一样的用处。

12:5 我们这许多人、在基督里成为一身、互相联络作肢体、也是如此。

12:6 按我们所得的恩赐、各有不同．或说预言、就当照着信心的程度说预言．

12:7 或作执事、就当专一执事．或作教导的、就当专一教导．

12:8 或作劝化的、就当专一劝化．施舍的、就当诚实．治理的、就当殷勤．怜悯人的、就当甘心。



步驟二：我的問題

1. “所以”在这里连接的是什么？

2. “以神的慈悲” 是什么意思？

3. “活祭”的寓意

4. “效法” 和“更新”

1. “凭着所赐我的恩”

2. “肢体”的寓意

3. “照着信心的程度”

4. “专一”和“甘心”



步驟三：歷史背景與經文解析
• 罗马书的历史背景

– 罗马教会的创始人当中，有不少是犹太基督徒（徒二10）。

– 可是，大约在主后四十年代，革老丢皇帝效法前任的提庇留皇帝，把犹太人从罗马赶出去（参：徒
十八2）。

– 犹太基督徒和外邦基督徒在表达对耶稣的信仰时，因着文化的差异而在方式上有所不同

– 在这样的背景之下，罗马基督徒最需要的，是我们今日所谓的族群协调与跨文化的理解。

• 十二章的宗旨

– 在奠定了罗马教会彼此和好的神学根基（一至十一章）之后，保罗接着对他们提出实际的建议。

• 连接词“所以，therefore”

– 1st, 3:20; 所以凡有血气的，没有一个因行律法能在神面前称义，因为律法本是叫
人知罪。(咒诅）

Therefore by the deeds of the law there shall no flesh be justified in his sight: for by the law is the 

knowledge of sin.

– 2nd,5:1; 我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与神相和。（称义的判据）

Therefore being justified by faith, we have peace with God through our Lord Jesus Christ:

– 3rd, 8:1; 如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。(应许）

There is therefore now no condemnation to them which are in Christ Jesus, who walk not after the 

flesh, but after the Spirit.

– 4th, 12:1 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的
，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。(奉献）

– I beseech you therefore, brethren, by the mercies of God, that ye present your bodies a living 

sacrifice, holy, acceptable unto God, which is your reasonable service.



经文罗12：1-2

12：1-2 基督里的生命：和神的关系

12:1
所以弟兄们、我以 神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活祭、是圣洁的、是 神所喜悦的．你们如
此事奉、乃是理所当然的。

12:2 不要效法这个世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为 神的善良、纯全可喜悦的旨意。

保罗在1a中，以 神的慈悲劝。。。。 ？

• 为后面的奉劝提供了第一个原因： 因着慈爱的神为我们做的
• 从神的眼光、神的角度发出他的奉劝：将身体献上、当作活祭



经文罗12：1-2

12：1-2 基督里的生命：和神的关系

12:1
所以弟兄们、我以 神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活祭、是圣洁的、是 神所喜悦的．你们如
此事奉、乃是理所当然的。

12:2 不要效法这个世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为 神的善良、纯全可喜悦的旨意。

12：2 And be not conformed to this world: but be ye transformed by the renewing of your 
mind, that ye may prove what is that good, and acceptable, and perfect, will of God.

• 12：2 And be not conformed (comply with rules, standards, or laws)to this world: 不要
效法(附和、顺应）这个世界

• but be ye transformed （make a thorough or dramatic change in the form, 
appearance, or character of）by the renewing of your mind（心意更新而变化） , that 
ye may prove what is that good, and acceptable, and perfect, will of God.

• be transformed，下面三处经文中（同一个动词）
太17：1-2 ； 可9：2； 登山变像的记载里 “变了形像”
林后：3：18；论到信徒“变成”基督的形状，“荣上加荣” ，是

“从主的灵变成的”



寓意探讨：“活祭”
• 在旧约中，“祭 sacrifice” 神以牛羊的血和死代替人的死作人类的罪孽所付出的代

价，是人赎罪的途径

• 在圣经中，有两处“活祭 living sacrifice”的记载

– 创世记 22，亚伯拉罕顺服神的旨意，将以撒当作祭物献给神

以撒因顺从神的旨意，愿意将他自己放在祭坛上，但神用一只公羊代替他在祭坛
上的献祭。他寓意着，他对自己是死了，却在神旨意中活着。当他从祭坛上下来
的时候，就成为一个荣耀神的活祭，他的一生活在神的旨意中。

– 耶稣基督在十字架上的献祭是完美活祭的榜样。

他首先照着父神的旨意，真的死在十字架上，成为挽回祭（罗3：25）献给神。
然后，他复活了，并且今天在天上坐在神的右边，带着各各他留给他的伤痕，为
我们祈祷，成为神喜悦的活祭。他是我们的大祭司（希4：14-16）和我们在神宝
座前的中保（约一，2：1）

– 活祭的特点：一次献上，永远成就，就像新妇和新郎一样

– 活祭的生命特征：让神活在你的生命中，你的生命的目的是荣耀神



寓意探讨：“活祭”
• 这里的祭物指的是我们的身体本身，它和献祭之间存在一种隐喻式的连接

• 意味着将我们全人（全心）当作祭物献给神

• 我们要献的祭，是

– “活的”

• 身体的“祭”和身体的“死”连在一起，把身体当作祭物献上，可能隐喻一种“老我”的死，“新我”的诞生，和6：11，
13神学意义接近

11 这样，你们向罪也当看自己是死的；向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。

12 所以，不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从身子的私欲。

13 也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具；倒要像从死里复活的人，将自己献给神
，并将肢体作义的器具献给神。

• 寓意活祭本身的性质：

当献上的时候没有死，而是继续活着，直到被献上的那人死时，他都继续发挥功效（赎罪）

– “圣洁的”

暗示，将自己作为活祭献给神，就意味着，要与世界分别，于污秽分别，全心服事主

– “是讨神喜悦的”

腓 4:18 但我样样都有，并且有馀。我已经充足，因我从以巴弗提受了你们的馈送，当
作极美的香气，为神所收纳、所喜悦的祭物。

– （如此侍奉）是“理所当然的”

• 侍奉：暗指祭司在圣殿里的工作，

• “理所当然的”一词则是指正确的思想方式，是一种正真明白神在基督里所启示的真理的人的敬拜，内心态度蒙
神悦纳的一种敬拜

• “活祭”则预表一种献祭式的，向世界死、向神活的生活方式，而且应当是持续的经历,要在这世界艰苦、而且
经常模糊的生活中忠心于服事神



经文罗12：3-8
12：3-8 基督里的生命：和肢体的关系

12:3
我凭着所赐我的恩、对你们各人说、不要看自己过于所当看的．要照着 神所分给各人信心的大小、
看得合乎中道。

12:4 正如我们一个身子上有好些肢体、肢体也不都是一样的用处。

12:5 我们这许多人、在基督里成为一身、互相联络作肢体、也是如此。

12:6
按我们所得的恩赐、各有不同．
或说预言、就当照着信心的程度说预言．

12:7
或作执事、就当专一执事．
或作教导的、就当专一教导．

12:8

或作劝化的、就当专一劝化．
施舍的、就当诚实．
治理的、就当殷勤．
怜悯人的、就当甘心。

12：1 我以 神的慈悲劝你们、
12：3 我凭着所赐我的恩、对你们各人说

约14:31 但要叫世人知道我爱父、并且
父怎样吩咐我、我就怎样行。

不要看自己过于所当看的．要照着 神所分给各人信心的大小、看得合乎中道。



寓意探讨：“肢体”
12:4 正如我们一个身子上有好些肢体、肢体也不都是一样的用处。

12:5 我们这许多人、在基督里成为一身、互相联络作肢体、也是如此。

人的身体 =》 基督的身体
林前12：12-31 ： 与本段经文的意向有许多共同之处。把基督徒比作人身体的“肢体”，而
这个人就寓意着“基督”
弗 4:12 为要成全圣徒、各尽其职、建立基督的身体．

肢体的特点和作用：
1. 功能不同，互不可少
2. 成为一身，互相联络
3. 彼此相顾，互补欠缺
4. 同苦同乐，同得荣耀

肢体的隐喻：

1. 每个基督徒是基督身体中的一个肢体，有合乎中道的作用，要照着信心的大小行使。
一旦过于看重，就会产生属灵的自傲，伤及其他肢体，影响合一。这不是神喜悦和赐
福的。

2. 信徒之间要接纳、宽容、补足彼此的软弱和不同 （不同族裔、能力、）



多样性的恩赐如何带来合一的教会群体

12:6
按我们所得的恩赐、各有不同．

或说预言、就当照着信心的程度说预言．

12:7
或作执事、就当专一执事．
或作教导的、就当专一教导．

12:8

或作劝化的、就当专一劝化．
施舍的、就当诚实．
治理的、就当殷勤．
怜悯人的、就当甘心。

贴后
3：12

我们靠主耶稣基督、吩咐劝戒这样的人、要安静
作工、吃自己的饭。



应用与分享
• 如何让神的手在我们里面作成生命更新的工？
我们在其中应该做什么？

• 你的恩赐是什么？如何使用它？

• 在基督里得神喜悦的侍奉的标记是什么？你有
几个？


