
基督裡的饒恕

顾韫老师



人子来为要拯救失丧的人。⼀个人若
有⼀百只羊，⼀只⾛迷了路，你们的
意思如何。他岂不撇下这九⼗九只，
往山⾥去找那只迷路的羊麽？ 若是
找着了，我实在告诉你们，他为这⼀
只羊欢喜，比为那没有迷路的九⼗九
只欢喜还大呢？ 你们在天上的⽗，
也是这样不愿意这⼩子⾥失丧⼀个。

～⻢太福音 18 : 11-14



倘若你的弟兄得罪你，你就去趁着只有他和你
在⼀处的时候，指出他的错来。他若听你，你
便得了你的弟兄他若不听，你就另外带⼀两个
人同去，要凭两三个人的⼝作⻅证，句句都可
定准。若是不听他们，就告诉教会。若是不听
教会，就看他像外邦人和税吏⼀样。我实在告
诉你们，凡你们在地上所捆绑的，在天上也要
捆绑。凡你们在地上所释放的，在天上也要释
放。我⼜告诉你们，若是你们中间有两个人在
地上，同⼼合意的求什么事，我在天上的⽗，
必为他们成全。因为无论在那⾥，有两三个人
奉我的名聚会，那⾥有我在他们中间。

～⻢太福音 18 : 15-20



那时彼得进前来，对耶稣说：“主
阿，我弟兄得罪我，我当饶恕他几
次呢？七次可以麽？” 耶稣说：
“我对你说，不是到七次，乃是到
七⼗个七次。

～⻢太福音 18 : 21-
22



天国好像⼀个王，要和他仆人算账。才
算的时候，有人带了⼀个欠⼀千万银子
的来。因为他没有偿还之物，主人吩咐
把他和他妻子儿女，并⼀切所有的都卖
了偿还。那仆人就俯伏拜他，说：“主
阿，宽容我，将来我都要还清。” 那仆
人的主人，就动了慈⼼，把他释放了，
并且免了他的债。 那仆人出来，遇⻅他
的⼀个同伴，欠他⼗两银子，便揪着他，
掐住他的喉咙说：“你把所欠的还我。”



他的同伴就俯伏央求他说：“宽容我吧，
将来我必还清。” 他不肯，竟去把他下
在监⾥，等他还了所欠的债。众同伴看
⻅他所作的事，就甚忧愁，去把这事都
告诉了主人。于是主人叫了他来，对他
说：“你这恶奴才，你央求我，我就把
你所欠的都免了。你不应当怜恤你的同
伴像我怜恤你麽？” 主人就大怒，把他
交给掌刑的，等他还清了所欠的债。你
们各人若不从⼼⾥饶恕你的弟兄，我天
⽗也要这样待你们了。

～⻢太福音 18 : 23-
35 



我们若说自己无罪，便是自 欺， 真理不在我
们⼼⾥了。我们若认自己的罪，神是信实的，
是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们⼀切
的不义。 ～约翰⼀书 1：8 - 9

你们各人若不从⼼⾥饶恕你的弟兄，我天⽗也
要这样待你们了。 ～⻢太福音 18 : 35 

你们饶恕人的过犯，你们的天⽗也必饶恕你们
的过犯，你们不饶恕人的过犯，你们的天⽗也
必不饶恕你们的过犯。

～⻢太福音 6：14 - 15



基督裡的饒恕

倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，
彼此饶恕。主怎样饶恕了你们，你们也
要怎样饶恕人。 ～歌罗⻄书 3 : 13

⼀切苦毒，脑恨，忿怒，囔闹，毁谤，
并⼀切的恶毒，都当从你们中间除掉。
并要以恩慈相待，存怜悯的⼼，彼此饶
恕，正如 神在基督⾥饶恕了你们⼀样。

～以弗所书 4 : 31-32



甚麼是基督的饒恕？

1) 我不能饶恕，因为对方没有认错悔改，等他行
为 有改变，我再决定要不要饶恕
当下耶稣说，⽗阿，赦免他们。因为他们所作
的，他们不晓得。兵丁就拈阄分他的衣服。 百
姓站在那⾥观看。官府也嗤笑他说，他救了别
人。他若是基督，神所拣选的，可以救自己吧。

～路加福音23：34 - 35

2) 对方没有為他的錯誤付任何代价，他带给我这
么多伤害与损失，我白白的饶恕他，太不公平！

 饶恕是昂贵的礼物，也是恩典。
既是出于恩典，就不在乎行为。不然，恩典就
不是恩典了。 ～罗⻢书11﹕6



3) 对方品格太差, 罪行太大，不配被饒恕
惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神
的爱就在此向我们显明了。 ～罗⻢书 5 : 8

4) 是他先得罪、伤害我的，凭什么我要向他求和？
你们听⻅有话说：“当爱你的邻舍，恨你的仇
敌。“只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为
那逼迫你们的祷告。这样，就可以做你们天⽗
的儿子；因为祂叫日头照好人，也照歹人；降
雨给义人，也给不义的人。你们若单爱那爱你
们的人，有什么赏赐呢？就是税吏不也是这样
行吗？你们若单请你弟兄的安，比人有什么⻓
处呢？就是外邦人不也是这样行吗？所以你们
要完全，像你们的天⽗完全⼀样。

～⻢太福音 5：43 -
48



饒恕是信⼼的結果

你们要谨慎。若是你们的弟兄得罪你，
就劝戒他。他若懊悔，就饒恕他。 倘
若他⼀天七次得罪你，⼜七次回转说，
我懊悔了，你总要饒恕他。 使徒对主
说，求主加增我们的信⼼。 主说，你
们若有信⼼像⼀粒芥菜种，就是对这
棵桑树说，你要拔起根来栽在海⾥，
它也必听從你们。

～路加福音 17 : 3 - 6



亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让
步，听凭主怒。因为经上记着，主说
：“伸冤在我。我必报应。” 所以
，你的仇敌若饿了，就给他吃。若渴
了，就给他喝。因为你这样行，就是
把炭火堆在他的头上。 你不可为恶
所胜，反要以善胜恶。

～罗⻢书 12 : 17-21



饒恕是信⼼的結果:

 相信神的公义

 相信神的信实

 相信神的保護

 相信神的应許



饶恕的基本原则

1）尽快面对处理，不让怨恨酝酿成为苦毒

2）澄清事实， 面对伤痛，明白真相

3）饶恕不是不分是非、对錯或漠視現实

4）透过神的眼光看人和事，为对方更为自
己祷告

5）饒恕不是ー個手段, 為要感動或改変
对方, 它是ー個礼物



饶恕的基本原则

6）饶恕（forgiveness) 不⼀定带来重
归 于好 (reconciliation)

7）饒恕不是感觉，⽽是ー個單方面意
志上的决定，更是对神的承諾

8）饶恕不是⼀次的决定，⽽是漫⻓灵
命成⻓的过程

9）饶恕不是为了别人，⽽是为了自己

10）饒恕就是放棄自己公平、合理 以及

報復的权利 !


