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詩程（in between）: 哀歌 & 信靠



希伯來聖經：聖卷

• 詩篇
• 箴言
• 約伯記
• 雅歌
• 路得記
• (耶利米)哀歌
• 傳道書
• 以斯帖記
• 但以理書
• 以斯拉-尼希米
• 歷代志（上下）

突出神的隱藏



詩篇的五步曲

• 卷一（詩1-41）: 以頌讚作結束(詩41:13)

• 卷二（詩42-72）: 以頌讚作結束(詩72:18-19)

• 卷三（詩73-89）: 以頌讚作結束(詩89:52)

• 卷四（詩90-106）: 以頌讚作結束(詩106:48)

• 卷五（詩107-150）: 以頌讚作為整本詩篇的結束
(詩150)

• 哀歌集中在卷一、卷二



詩篇的兩大文體

讚美（Praise） 哀歌（lament）

神的同在 神的隱藏/缺席



神的同在

• 聖殿敬拜 (Ps 24)

• 神的創造 (Ps 8)

• 神的律法 (Ps 119)

• 神的拯救 (Ps 3)

• 神的面 (Ps 139)

• 耶和華作王（Ps 93）

• 天上的神 (卷五)

• 彌賽亞預言 (Ps 2)



神的隱藏

• 哀歌

• 被擄

• 聖殿被毀

• 敵人欺壓

• 惡人興旺

• 神沉默

• 神掩面



平常（order）

偏離平常

(disorder)

更新平常

(reorder)



哀歌：Living in between

神

哀歌 先知書

(禱告) (神諭)

人 人



詩篇22 & 23篇

• 編輯的刻意編排

• 神的缺席和神的同在並存 (co-exist)

• 哀歌和信靠詩的互動關係 (Lament & Trust) 





詩篇22 & 23篇

• 有什麼相同的主題？



相同的主題

• 神 神的離棄 vs 神的同在

• 敵人 公牛獅子 vs 設擺宴席

• 懼怕 惡黨環繞 vs 不怕遭害

• 死亡 死地塵土 vs 死蔭幽谷



詩篇22篇

• 從哀歌到讚美

• 從憤怒到信靠

• 從遠離到拯救

• 從個人到萬族

• 從大衛到耶穌

• Crescendo 



詩篇22篇

大衛的詩，交與伶長。調用朝鹿。

1我的神，我的神！為甚麼離棄我？
為甚麼遠離不救我？不聽我唉哼的言
語？
2我的神啊，我白日呼求，你不應允，
夜間呼求，並不住聲（22：1-3）。

• 唉哼 = 吼叫（22：13）



• 約在申初，耶穌大聲喊著說：以利！
以利！拉馬撒巴各大尼？就是說：
我的神！我的神！為甚麼離棄我？
（太27：46）



抗議神學（Protest Theology）

• 耶利米哀歌

• 詩篇中的哀歌

• 信仰的雙向度

• 在信心和疑惑之間

• 抗議神的不公義

• 抗議神的缺席



3但你是聖潔的，是用以色列的讚美
為寶座的。
4我們的祖宗倚靠你；他們倚靠你，
你便解救他們。
5他們哀求你，便蒙解救；他們倚靠
你，就不羞愧（22：3-5）。

• “但你”轉折

• 對比過去和現在

• 神的拯救和沉默



6但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，
被百姓藐視。
7凡看見我的都嗤笑我；他們撇嘴搖
頭，說：
8他把自己交託耶和華，耶和華可以
救他罷！耶和華既喜悅他，可以搭救
他罷（22：6-8）！





39從那裡經過的人譏誚他，搖著頭，說：
40你這拆毀聖殿、三日又建造起來的，
可以救自己罷！你如果是神的兒子，就
從十字架上下來罷！
41祭司長和文士並長老也是這樣戲弄他，
說：
42他救了別人，不能救自己。他是以色
列的王，現在可以從十字架上下來，我
們就信他。
43他倚靠神，神若喜悅他，現在可以救
他；因為他曾說：我是神的兒子。
44那和他同釘的強盜也是這樣的譏誚他
（太27：39-44）。



9但你是叫我出母腹的；我在母懷裡，
你就使我有倚靠的心。
10我自出母胎就被交在你手裡；從我
母親生我，你就是我的神（22：9-10）。

11求你不要遠離我！因為急難臨近了，
沒有人幫助我（22：11）。



12有許多公牛圍繞我，巴珊大力的公
牛四面困住我。
13他們向我張口，好像抓撕吼叫（22：
1）的獅子（22：12-13）。



• 如水被倒出來
• 骨頭都脫了節
• 心如蠟鎔化
• 精力枯乾
• 舌頭貼牙床上
• 在死地的塵土中
• 犬類圍著我
• 惡黨環繞我
• 扎了我的手，我的腳
• 骨頭能數
• 瞪眼看我
• 分外衣，為裡衣拈鬮（22：14-18）。



19（但袮）耶和華啊，求你不要遠離我！
我的救主啊，求你快來幫助我！
20求你救我的靈魂脫離刀劍，救我的
生命脫離犬類，
21救我脫離獅子的口；你已經應允我，
使我脫離野牛的角。



詩篇22：22-31

• 從近到遠

• 從現在到將來

• 從我的弟兄到會中

• 從雅各的後裔到以色列的後裔

• 從大會到地的四極

• 從列國的萬族到後代

• Crescendo



詩篇第23篇

1耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇
的水邊。

3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我
走義路。

• 食物

• 休息

• 恢復

• 引導





4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭
害，因為你與我同在；你的杖，你的
竿，（它們）都安慰我。

• 安全

• 保護

• 同在

• 安慰



5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。



6 我一生一世必有恩惠 (goodness) 慈愛
隨著（pursue）我；我且要住在耶和華

的殿中，直到永遠。



神全方位的牧養

• 上：膏頭

• 下：躺臥

• 前：引導

• 後：緊追

• 旁：水邊



詩篇23篇 詩篇22篇
神的同在 神的缺席

我是羊（23：1-4） 我是蟲（22：6）

使我的靈魂甦醒（23：3） 生命枯乾（22：14-16）
求神救我的靈魂脫離刀劍 (22:20)

為自己的名引導我走義路
（23：3）

我要宣揚袮的名（22：22）

死陰的山谷，不怕遭害
（23：4）

我在死亡塵土中（22：16）
惡黨環繞我（22：16）

袮用油膏了我的頭（23:5） 他們撇嘴搖頭（22：7）

它們都安慰我（23：4） 他們瞪著眼看我（22：17）

在我敵人面前（23：5） 敵人（12、13、16）
急難（22：11）



詩程之哀歌：詩篇22-23篇

• 感覺神的離棄不會永久，因神必施安慰。

• 你最需要神在那個方向（上下前後旁）做
你的牧者？





• 約在申初，耶穌大聲喊著說：以利！
以利！拉馬撒巴各大尼？就是說：
我的神！我的神！為甚麼離棄我？
（太27：46）


